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PRESENTACION

La traduccion y resumen del documento “Thesis @atuide” (School of Health,
Physical Education and Recreation HPER, Indiana&fgity, 1991) pretende ser una seleccion
de recursos relevantes para redactar una memoirnaeigacion.

Debido a la variedad de opciones segun el tipogestigacion, se han omitido la
mayoria de capitulos relativos a procedimientosalisis de datos, para centrar este resumen en
aspectos aplicables a la gran mayoria de proyectos.

Aunque en la actualidad es facil acceder a multieichformaciones sobre los procesos
de investigacién, considero diferencial y eminemeta eficaz la estructura que plantea la
“Thesis Outline Guide” de la Universidad de Indi@mala que los puntos esenciales de cada
contenido se acomparfan de ejemplos realizado®gestudiantes de doctorado.

Este documento esta pensado como una herramiéaticprpara los entrenadores que
cursan los estudios superiores de técnico depaetival Institut del CAR de Sant Cugat del
Valles (Barcelona), especialmente para los quézesael proyecto final de grado.

Evidentemente, también puede ser muy util paradtsdiantes y profesores universitarios.

David Ribera-Nebot - May 2013
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GUIA DE PRESENTACION DE TESIS

Debido a la gran diversidad de tipos de proyectsngiestigacion, asi como la multitud de

enfoques que se le pueden dar a cualquier probpartacular, no es posible presentar un

esquema o directriz que sea adecuado para todamdos. Sin embargo, el investigador debe

preguntarse las cuestiones listadas a continua€buwiamente, si una cuestion no es aplicable

esta debe ser ignorada. Aquellas que sean apkcdblerian merecer una respuesta positiva del

investigador.

|. Titulo del Proyecto de Investigacion

A. ¢ldentifica precisamente el area del problema?

B. ¢ Es claro, conciso y adecuadamente descripéxe permitir indexar el estudio en su
apropiada categoria?

C. ¢ Evita las palabras superfluas tales como “tudiesde”, “un analisis de”, “el efecto

de”, 0 “una comparacion de”, y las frases ditvas, engafiosas e imprecisas?

D. ¢Son los nombres utilizados como las palabeag@n el titulo (no los adjetivos)?

E. ¢ Estan las palabras principales colocadasratipio del enunciado del titulo?

COMENTARIO: El titulo deberia ser suficiente largo para aubeli tema de la

investigacion, pero suficiente corto para ser egante. Por lo general, 12-14 palabras son

suficientes. El titulo debe reflejar precisamemngreblema de investigacion.

Algunos ejemplos de titulos apropiados son losisiges:

1. Caracteristicas psicolégicas de corredoras sedores de maraton de varios

niveles de rendimiento (Frazier, 1986)
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2. Rango de movimiento como prioridad de la ensediatel lanzamiento por

encima de la cabeza en nifios (Luedke, 1980)

3. Un test de conocimiento de la salud para unieeiss de primer afio (Hashim,

1988)

4. Percepciones y preferencias de la figura cotpemrte pre-adolescentes de
Georgia e Indiana (Collins, 1989)

5. Practicas de comunicacion y marketing de lasinafi de convenciones de
Indiana (Pena, 1990)

6. Autoconsciencia y autoeficacia fisica relaci@anadn la adhesion al ejercicio
(Visker, 1986)

7. Cohesion de grupo y éxito de equipo entre eguimiversitarios femeninos de
baloncesto (Cotter, 1978)

8. Actitud y porcentaje de participacion en la\adad fisica durante el tiempo de
ocio en ex-alumnas de la universidad de Indianastidfa, 1980)

9. Reforzamiento positivo y mejora de las habileadle equilibrio en nifios

jovenes (Norvell, 1989)

10. Validez del programa fithess AAU para los regids de los tests en grupos

de edad seleccionados (Sodoma, 1986)
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Capitulo 1

INTRODUCCION

COMENTARIO:

En este espacio es costumbre incluir uno o daafpdrde comentarios introductorios los
cuales ayudan a conducir al lector hacia el proaldthinvestigador especifica el problema que
esta siendo investigado y establece el porqué esriamte. A menudo se indica como el
investigador se intereso por el problema. Puedalizagse algunas referencias a la literatura,
pero es mas deseable que el contenido de estelogmibvenga del investigador. Esta seccion
no deberia ser muy larga.

EJEMPLO 1 (Hendricks, 1981)

Los tres principales puntos de énfasis en el goffeehockey hierba segun la mayoria de
entrenadores y autores son: (1) velocidad, (2) npade y (3) precision. En situaciones
particulares del juego, un jugador puede deseaifisac cierta precision para ejecutar el golpeo
tan rapido como sea posible, o ella/él puede egacrificar algo de potencia para conseguir
un pase mas preciso. ¢Qué diferencias, si alguisie &n la mecanica del golpeo de hockey
hierba bajo varias condiciones? Fue la naturalezssth cuestion que motivo esta investigacion.
EJEMPLO 2 (Sun, 1988)

La obesidad es frecuente en nuestra sociedadrgtamiento esta constantemente siendo
explorado. Todos los programas de pérdida de padscuada para los moderadamente obesos
incluyen ejercicio aerdbico asi como restricciodieséticas. A los individuos obesos se les dice
frecuentemente que hagan ejercicio dos o tres \@adis durante periodos cortos para quemar
mas calorias. El objetivo del ejercicio es el maail grasas desde los depdsitos de tejido adiposo

para la produccion de energia. Sin embargo, namescao si este es el método mas efectivo
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para conseguir la pérdida de grasa. La prescripoitima del ejercicio para los obesos
moderados no ha sido determinada. Este estudioieddanduracion del ejercicio en un intento
para determinar la prescripcion mas efectiva deieje para mujeres moderadamente obesas.
EJEMPLO 3 (Sexton, 1989)

El problema del embarazo en la adolescencia eslemmplo hay respuestas faciles del
porqué existe. La mayoria de literatura ha dadorseg la idea de que la mayoria de embarazos
de adolescentes son no deseados. Las razones ualesudadas para la alta incidencia de
embarazos de adolescentes son la falta de, 1) iooieato acerca de anticonceptivos, 2) acceso
al control de la natalidad, 3) conocimiento dedauslidad humana, y 4) conocimiento sobre
biologia reproductiva. Sin embargo, muchos estteis&ahan realizado un curso de educacion
sexual y poseen conocimientos sobre anticoncepyivaisno conseguirlos. El conocimiento por
si solo no parece capaz de reducir los altos ptaj=nde embarazos de adolescentes. Los
factores que que requieren ser investigados sactitud y valores de los adolescentes en
relacién al embarazo. El intento del estudio fugl@aar como el nivel socioeconémico y de raza
afecta la actitud de mujeres adolescentes frendelakescentes embarazadas y como estos

factores pueden influenciar sus deseos de quedars@mbarazadas.

Enunciado del Problema

COMENTARIO:

Esto es una exposicion declarativa la cual in€t4E fue realizado en el proyecto de
investigacion. El deberia ser definido clara y ¢ssmente. Todos los elementos del problema,
incluyendo las variables que fueron estudiadasgrikety ser expresadas en un sistema ordenado
de relaciones. Tipicamente, la definicion del peotd comienza con alguna variacion de: “El

problema del estudio fue ... “
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1. “El estudio investigo ...”

2. “El estudio trataba sobre ...”

3. “El punto principal de la investigacion tratate... “

EJEMPLO 1 (Cotter, 1978)

El problema fue investigar la influencia de la €sildn en el éxito colectivo de equipos
femeninos de baloncesto inter-universitarios.
EJEMPLO 2 (Frye, 1977)

El problema fue aplicar las formulas de Feldt 8)9y Kristof (1974) a tests de
rendimiento motriz compuestos de varios intentas g@mparar los resultados estimados de
fiabilidad con aquellos obtenidos por los métodm®mendados en la actualidad.

EJEMPLO 3 (Norvell, 1989)

El problema fue evaluar objetivamente el rendingate nifios jovenes (entre tres y seis
afos) en destrezas motrices seleccionadas paragetehasta qué punto el rendimiento motriz
esta relacionado con la edad y el sexo.

EJEMPLO 4 (Oleckno, 1980)

El problema del estudio fue determinar el impade las Regulaciones Nacionales
Primarias de Ingestion de Agua (RNPIA) sobre Iatesnas de agua comunitarios (SAC) en
Indiana. Especificamente, el estudio intento redpolas siguientes cuestiones de investigacion:

1. ¢ Cual es el grado de impacto de cada uno gedesedores de RNPIA sobre SAC en

Indiana?

2. ¢Cual es la naturaleza de los principales inogaefportados?

3. ¢Como el tamafio de los sistemas, la fuente mMenstro de agua, y la propiedad de

los sistemas se relacionan con los impactos rejus®a
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4. ;Qué medidas han sido tomadas o planeadas fétdgpara reducir los principales

impactos?

5. ¢Qué cambios les gustaria ver a los SAC dernada cuanto a las disposiciones y

acciones de las RNPIA?
EJEMPLO 5 (Visker, 1986)

El problema del estudio fue determinar si losdees psicoldgicos de la auto-consciencia
y auto-eficacia fisica discriminan entre mujeresli@d que se adhieren a programas de ejercicio
y mujeres adultas que no se adhieren a dichosgrag. En el estudio también se incluyé un
intento por identificar las razones que los adloarial ejercicio dan para adherirse a un programa
de ejercicio y las razones que los no adheridegeaticio dan para renunciar a los programas de
ejercicios.

EJEMPLO 6 (Luedke, 1986)

El enfoque principal del estudio fue determinarugsi énfasis instruccional sobre el
incremento del rango de movimiento (IRM) en el modde lanzamiento por encima de la
cabeza de los nifios escolares de segundo y cuado gonsiguid mejoras de las formas de
lanzar y velocidades en los sujetos habiles y nuldsg Especificamente, el estudio fue un
intento de responder las siguientes cuestionesvéstigacion:

1. ¢ Es el enfoque instruccional sobre el incremdat rango de movimiento (IRM)

superior a la instruccion basica o a la no insiare?

2. ¢ Se beneficiaran de la instruccion basada EtiMelos nifios con puntuaciones bajas y

altas?

3. ¢ Quién se beneficiara mas de la instrucciéndaasia el IRM, los nifios o las nifias?
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Propésito del Estudio

COMENTARIO:

El prop6sito del estudio debe indicar el PORQUEstlidio fue realizado. Es una o dos
muy breves exposiciones por las cuales el investigedica las razones, o objetivos, que tiene
para realizar el estudio. ¢Qué utilidades o camtidnes aportaran los resultados del estudio?
EJEMPLO 1 (Cotter, 1978)

Si la cohesion es un factor significante en ladjp@on del éxito de un equipo, los
entrenadores deberian dedicar mas tiempo, esfygrecsonal para el desarrollo y cultivo de la
cohesion del grupo. Si la baja cohesion es un npegatictor del éxito, los entrenadores pueden
buscar aumentar el éxito generando conflictos ém¢rgigadores. La cohesion podria no mostrar
ninguna habilidad predictiva para el éxito del equiy en este caso el tiempo y energia del
entrenador seria mejor dedicarlo a otros aspeetantdrenamiento.

EJEMPLO 2 (Harbet, 1978)

La informacion obtenida por el instrumento (1) @aida datos de base valiosos sobre las
practicas de maturbaciéon y actitudes de mujeregetsitarias que podrian ser utilizadas por
educadores sexuales, educadores de la salud, @mssde sexo y terapeutas, e investigadores de
sexo, Yy (2) aportaria intuicion acerca de los camapaientos y actitudes de las mujeres
universitarias que se masturban y las que no.

EJEMPLO 3 (Collins, 1989)

Si la preocupacion por la delgadez y la pérdidgpelo estd sucediendo entre nifios de
peso normal, las estrategias de intervencion ygm&on en educacion para la salud deben ser
dirigidas a individuos de menor edad de lo queesesgba antes. Se espera que la informacion
proporcionada en el estudio ayudara en la seledgda edad a la cual la educacién de la salud

debe iniciarse para contrarrestar un standardaiista
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EJEMPLO 4 (Pate, 1987)

Si la participacion en uno de los programas erpattales mejora significativamente el
propio concepto de las personas con impedimentsigo$i mas que otros programas
experimentales, o que los programas regulareshdditacion, el gasto y tiempo requerido para
tales efectos puede ser justificado. Si esto naséslos terapeutas recreacionales deberian
concentrar esfuerzos en otros métodos para auner@ancepto de uno mismo.

EJEMPLO 5 (Sodoma, 1986)

Si los resultados de los Tests Nacionales de $3tgelas muestras del Test AAU del
investigador son comparables, entonces el gasttadl de la muestra de probabilidad nacional
es probablemente injustificada para la determimadi@ nivel fithess de los jévenes. Ademas,
los datos de este estudio podrian proporcionatuaoi investigadores un grupo de resultados

controlados con los cuales podrian realizar congparas validas.

Problema vs. Propdsito

COMENTARIO:

Los siguientes aspectos de definicion del propablema de investigacion son a menudo
confundidos igualmente por investigadores nedfitesteranos.

1. La exposicion del problema debe indicar QUEr&aizado en la investigacion

(testado, comparado, determinado el efecto, atdizevaluado, etc.).

2. El propésito del estudio debe indicar PORQUEes#lidio fue realizado. ¢ Qué razones

tenia el investigador para realizar el estudio?& @ilidades o contribuciones resultaron

de estudiar el problema?

3. Es incorrecto en la exposicion del probleteair: “El propdsito del estudio ...”

4. También es incorrecto en la exposicion_del psdpdlecir: “El propdsito del estudio
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fue testardeterminagranalizaro comparagelguna cosa.”

a. Una definicidn como esta es una exposicion del@ma
b. ¢Por qué tu quiera testar, determinar, anaizamparar? (razones, usos,
contribuciones)
Aqui hay un ejemplo de las diferencias entre |asedposiciones: (Padilla, 1986)
Enunciado del Problema
El problema del estudio fue evaluar cinco opciopasa hacer frente al fumar en el lugar de
trabajo: 1) mejora de la ventilacion, 2) instalacite aparatos limpiadores del aire, 3) division de
fumadores y no fumadores, 4) y 5). Incluido en stu@o hubo un intento de identificar los
efectos de estas opciones en los aspectos ecorniE productividad mientras se mantuviera
una aceptable calidad del aire interior.
Propésito del Estudio
El propésito del estudio fue proporcionar a los keaqos con directrices para iniciar o mejorar

politicas sobre el fumar en el lugar de trabajo.

Necesidad del Estudio

Significado del Estudio

Justificacion del Estudio

COMENTARIO:

Seleccionar uno de los tres encabezamientos skctadn del capitulo listados arriba. La
decision de cudl utilizar dependera de la natmaatiel estudio y de las razones por las que el
estudio se llevd a cabo. Esta seccion PROFUNDIZBBB EL PROPOSITO. Deberia tener
una extension minima de entre una y tres pagiredtdratura deberia ser usada para ayudar a

mostrar necesidad o significado de la investiggcorpara justificar su realizacion. Utiliza
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ejemplos de como el problema se ha manifestadsipmismo en la sociedad. Las siguientes
cuestiones ayudaran a guiar el desarrollo de estats:

1. ¢Hay lagunas de conocimiento bien definidasditelratura relativa a los aspectos teoricos y
practicos del problema?

2. ¢Existe necesidad de establecer una clarificad® las practicas actuales en torno al
problema?

3. ¢ Se necesita simplemente mas informacion adertzatematica del problema?

4. ¢ Es necesario validar informacion actual, tedipractica, en el campo del problema?

5. ¢Hay necesidad de un mejor conocimiento o camspine para elegir entre practicas
alternativas, politicas e interpretaciones teorimks procedimientos de investigacion?
EJEMPLO 1 (Hendricks, 1981)

Ha habido muy poca investigacion cientifica sobreyolpeo-drive en hockey hierba.
Solamente dos estudios de biomecanica sobre et@agtaban a disposicion del investigador.
En el estudio de Cohen (1969), dos miembros depedgie gira holandés fueron analizados en
tres tipos de golpeos (directo, de izquierdas yddeechas). Utilizando cinematica de tres
dimensiones, las dimensiones y técnicas de cage@ale desglosaron y fueron examinadas.
Los rangos de otros varios parametros fueron ifigadios. Hay, sin embargo, algunas preguntas
planteadas a partir de los hallazgos de Cohenejeaorplo, ¢la menor velocidad angular de la
mufieca, codo y hombro derechos provocé menoresigattes del stick y de la pelota?. ¢ Posee
el jugador con el armado mas veloz un golpeo direcés rapido?. No hubo un intento de
distinguir entre los tres tipos de golpeos, lo diftulta la interpretacion de sus resultados. En
sus conclusiones afirmo, “Antes de que se realgareralizaciones, futuros analisis deberian

efectuarse en jugadores habiles” (Cohen, 196B)p. 6
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Segun los autores, los principales puntos a eafaén el golpeo incluyen: (1) un golpe
rapido, (2) un golpeo potente pero controlado, )yu8 golpeo preciso (Delano, 1966; Fison &
Hollands, 1957; Hausserman, 1975; Mackey, 1963;laRbhl 1930). Un golpeo rapido,
incluyendo un corto armado permite que el opondisigonga de menos tiempo para alcanzar la
pelota (Klatt, 1977b). Un golpeo potente, aunquetrctado, es necesario para conseguir
velocidad y distancia con el fin de mantener ehoitdel partido mientras no se cometa un golpe
peligroso o con efecto. Un golpeo preciso es eakrtl jugador debe ser capaz de golpear la
pelota a través de los defensores asi como urepaseompariero de equipo o un golpeo al goal.
En varias situaciones durante un partido, un jugadede preferir un golpeo méas preciso antes
gue un golpeo a gran velocidad o un golpeo rapitesaque un pase preciso. ¢Es distinta la
técnica que el jugador utiliza cuando ejecuta egtEeos bajo condiciones diferentes?

Ante el creciente interés y entusiasmo en el hodkerba y la falta de investigacion
cientifica acerca de los factores biomecanicosgdideo, se considera necesario un profundo
analisis del golpeo en hockey hierba. La necedi@agha comprensién mas completa del golpeo
es esencial para el futuro desarrollo y dominidadeabilidad. En el presente estudio, se realizé
un esfuerzo para realizar generalizaciones sobfertaa y ejecucion del golpeo de hockey
hierba con la esperanza que puedan asistir alnaadtoe en el desarrollo de niveles mas elevados

de rendimiento en sus jugadoras o jugadores.

Delimitaciones

COMENTARIO:

En los circulos de investigacion las delimitacose refieren al alcance del estudio. El
investigador acota o proporciona lineas fronterjza® el estudio. Es en esta seccion donde el

investigador presenta sus restricciones en aspt&sscomo:
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1. Numero y tipo de sujetos
2. Numero y tipo de variables
3. Los tests, mediciones, o instrumentos utilizaelo el estudio
4. Equipamiento especial
5. Tipos de programas de entrenamiento
6. El tiempo y duracion del estudio (fechas, niimter semanas, periodo del afio, etc.)
7. Procedimientos de analisis
En la determinacion del alcance y lo apropiado gedblema el investigador
generalmente considera las siguientes cuestiones:
1. ¢ Es un problema que coincide con el alcangseifisiado y requerimientos de tema del
profesor, institucién o publicacién para la cua fareparado?
2. ¢ Esta el problema suficientemente delimitada parmitir un tratamiento exhaustivo,
y es suficientemente relevante para garantizan@stigacion?
3. ¢ Posee el problema un significado para la edutac
¢ Presentara nuevas y originales formas y relacjma@saportar una interpretacion mas
adecuada? ¢ Verificara los hallazgos de otros iigaekires al repetir sus estudios en
nuevas situaciones o utilizando métodos y técnizgeradas? ¢ Servira el estudio como
punto de partida para futuras investigaciones?
4. ¢ Cuan fundamental o estratégica es la invegligao relacion a temas cruciales para
la educacion actual?

EJEMPLO 1 (Gaunt, 1979)
Este estudio fue delimitado en lo siguiente:| AlEance del estudio fue delimitado a:

1. Ciento sesenta y siete estudiantes femeninbadalgllerato, de edades comprendidas
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entre 13 y 18 afios, inscritas en el Campus Deodtniversidad de Kentucky durante el
verano de 1977 en la Universidad de Kentucky, iRaid, Kentucky.
2. Veinte items de test seleccionados para madhiabilidad de juego en baloncesto.
3. Se hipotetizé que los sujetos que completardastdos intentos de las 20 variables
experimentales estarian en las siguientes dimessiale habilidad para jugar al
baloncesto:

a. Tiro

b. Pase

c. Salto

d. Movimiento sin balén

e. Movimiento con bal6n
4. Inferencias estadisticas para los resultaddasdsoluciones ortogonales y oblicuas de
los siguientes modelos factor-analiticos:

a. Alpha factor analisis

b. Canonical factor analisis

c. Image andlisis

d. Componentes incompletos principales analisis

Limitaciones

COMENTARIO:

En la terminologia de investigacion las limitag@ense refieren a las debilidades del
estudio. Todos los estudios las tienen porque imuéncia los cometidos se deben realizar para
ajustarse a las realidades de una situacion. Erlee una memoria de investigacion deberia

siempre conocer desde el principio aquellas detnlbd que inciden en el estudio de alguna
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manera sustantiva. SoOlo aquellos aspectos que gpodi¢limitar la aceptabilidad de la
investigacion deberian ser aportados. El investigadentara, desde luego, eliminar debilidades
extremadamente serias antes que el estudio séadmiAlgunos de los temas que tipicamente
incluyen las declaraciones de limitacion son:

1. El enfoque de investigacion, disefio, métodécwpitas.

2. Problemas de muestreo.

3. Variables incontroladas.

4. Defectuosa administracion de tests, programa&sntienamiento, etc.

5. Generalizacion de los datos.

6. Representatividad de los sujetos.

7. Compromisos de validez interna y externa.

8. Fiabilidad y validez de los instrumentos de stigacion.

Es importante que todas las declaraciones dealiit suenen como, o impliquen,
debilidad. Una afirmacion tal como “El tamafio demaestra fue pequefio”, no es suficiente
porque una muestra pequefia no necesariamente supamebilidad del estudio. Sin embargo,
la afirmacion “El tamafio de la muestra del estyfie30) es pequefio, necesitando precaucion
en la extrapolacion de los resultados a una pabiade obesos mayor”, implica una posible
debilidad del estudio.

EJEMPLO 1 (Abo-Abdo, 1981)

El estudio fue limitado por los siguientes factore

1. Las filmaciones se realizaron solo desde @ thetecho y esto puede haber afectado la
observacion del lado izquierdo del atleta.

2. Los resultados efectivos del test dependiam@dedimo esfuerzo de cada sujeto. Esto

fue minimizado alentando a los sujetos a haceriodr posible.
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3. Los sujetos del estudio no fueron seleccionatstoriamente; asi, la generalizacion
de los resultados a otras poblaciones no fue posibl

4. El investigador no pudo controlar factores ¢ad®@mo la edad, cantidad de suefio,
habitos personales, experiencia previa, estadgundizaje, estado nutricional, y la actividad
de los sujetos antes del test.

5. El error de perspectiva es siempre una paherémte de cualquier sincronizacion de
los datos cinematograficos con los datos de fuéigte error fue minimizado con el uso de un
procedimiento de sincronizacion temporal.

6. Fue imposible recolectar los datos de fuerzadadelataforma de fuerza en una

situacion de competicion.

Supuestos
COMENTARIO:

La mayor fuente para los supuestos de uno procgelds literatura y se convierte en la
base para las hipotesis (predicciones de un résuftaal) del estudio. En otras palabras, ¢qué
dice la literatura al investigador que puede sem@do como verdad mientras se planifica el
estudio? La informacion obtenida de la literaturaenudo sirve como base para muchos de los
elementos que aparecen en el proyecto del investigaEstas cuestiones deberian ser
consideradas por el investigador en la selecciGugaestos en que el estudio se basa:

1. ¢ Qué puede ser asumido acerca de la natuddezamportamiento que se estudia?

2. ¢ Qué puede ser asumido de las condicionesdsagoiales ocurre el comportamiento?

3. ¢Cudles son los supuestos subyacentes a lb®sheexplicaciones, y relaciones

incluidas en el problema?

4. ¢Hallegado el investigador a conclusiones egs?n
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5. ¢Han las nociones preconcebidas, hechos ocsltadfalsos supuestos basicos
provocado que el investigador ignore la fuentédebproblema?
6. ¢ Qué puede ser asumido sobre los métodos,déctests, medidas, e instrumentos del
proyecto de investigacion contemplado?

EJEMPLO 1 (Luedke, 1980)
El estudio se baso en los siguientes supuestos:
1. Las influencias de maduracién y ambientalesisicas para cada nifio.
2. La fuerza de lanzamiento de los nifios aumemntdacedad debido principalmente a la
mejora coordinativa.
3. Un modelo de lanzamiento maduro se ajusta aeloede ejecucibn mecanicamente
correctos.
4. La practica distribuida es esencial para el@pdp aprendizaje de destrezas motrices.
5. Los nifios de las escuelas de primaria poseecickgues de informacion limitadas y
son capaces de comprender unos pocos asuntosnabiempo.
6. Las habilidades de procesado de informaciénodenifios mejora con la edad,
experiencia y entrenamiento.

EJEMPLO 2 (Disch, 1973)
El estudio se baso en las siguientes suposiciones:
1. Los resultados de los factores analizados depend solo de los métodos utilizados,
sino también de las variables seleccionadas pamansfactor analizado.
2. Las variables incluidas en el estudio represente muestra imparcial del dominio de
la velocidad del cuerpo sobre el rendimiento mbtonano.
3. El rendimiento de los sujetos en los tests épeasentado por distintos componentes;

es decir una bateria de variables interrelacionaeiasn factores subyacentes comunes
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gue son dependientes de la habilidad de la mugstiradividuos.
4. La correlacion entre dos variables cualquieedplexplicarse por la naturaleza y

extension de sus factores comunes (Fruchter, 1954).

Hipotesis
COMENTARIO:

Las hipotesis son formuladas para proporcionainastigador con una oportunidad
anticipada de la toma de datos actual, para preteciresultados del estudio. Al lector de la
memoria le proporcionan una comprension de lasatafreas del investigador antes de que el
estudio se haya iniciado.

_ Dependiendo del enfoque de investigacion utilizadioel investigador, el énfasis dado a
las hipédtesis variara. En estudios histéricos yapumte descriptivos, no siempre se formulan
hipétesis. En estas situaciones el investigadodgwstar buscando informacion la cual asume
gue no existe y asi no tiene razon o base paraidpéir adelantado que puede ser encontrado.
Por otro lado, estos dos tipos de estudio pueden tepotesis.

Los estudios experimentales y comparativos casigmie tienen hipotesis. En estos casos
se espera del investigador que explique por avangaéd se espera del resultado experimental o
de la comparacion.

La unica limitacion en el nimero de hipdtesis godemos formular es que cada una
debe ser testada con los datos de investigacios ngsultados aportados. A medida que aumenta
el nimero de hipétesis aumenta el alcance deliesyud memoria de investigacion. La forma
mas simple para definir la hipétesis es la de rierehcia (la hipdtesis nula). Puesto que las

hipotesis son predicciones, son formuladas anteslajuoma de datos y en tiempo presente

Estas cuestiones deben ser consideradas en leciefide hipotesis:
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1. ¢Son los presupuestos sobre los que las higpétebasan claros para el lector?
2. ¢ Ofrecen las hipotesis explicaciones adecyzatadas soluciones del problema?
3. ¢Estan las hipétesis en concordancia con taddsdchos conocidos y son compatibles
con teorias bien fundamentadas?
4. ¢ Explican méas hechos relevantes del problemauwgplquier hipétesis rival?
5. ¢ Se pueden probar las hipétesis?
6. ¢ Estan las consecuencias deducidas I6gicanmeplieadas por las hipotesis?
7. ¢ Estan las hipétesis y sus consecuencias dedusigresadas en términos claros y
precisos de manera que no dejan ninguna duda abetoa factores que se deben testar?
8. ¢ Estan claramente clasificadas y puestas peongbinforme?
9. ¢ Ayudaran las hipotesis en la prediccion dedgeghrelaciones que eran previamente
desconocidas?

EJEMPLO 1: (Umansky, 1976)
El estudio fue disefiado para verificar las sig@gmipotesis nulas:
1. No existe relacién entre los factores perieatgl el rendimiento perceptivo-motriz del
nifio de preescolar.
2. No existe relacion entre los efectos de la as#gperinatal administrada a la madre y
el resultado Apgar del neonato o el rendimieneegcolar.
3. No existe relacion entre los efectos de la as#gperinatal administrada a la madre y
el rendimiento preescolar del neonato.
4. No existe relacion entre la ocurrencia de cood&s estresantes perinatales y el
rendimiento perceptivo-motriz del nifio de preesacol
5. No existe relacion entre los factores prenatgled rendimiento de destrezas pre-

académicas del nifio de preescolar.
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6. No existe diferencia entre el rendimiento denlié®s preescolares en dos medidas del
rendimiento perceptivo-motriz y una medida del menento de la destreza pre-
académica.

EJEMPLO 2: (Van Oteghen, 1973)
El estudio fue disefiado para testar las siguidnfegesis nulas:
1. No existe un incremento significativo en larhze de piernas de los jugadores de
voleibol inter-universitarios para un grupo cohttm grupo de entrenamiento isokinético
a velocidad lenta y un grupo de entrenamientangtico a velocidad rapida.
2. No existe diferencia en el desarrollo de laZaate piernas entre un grupo control y
cualquiera de los dos grupos experimentales debld@plicacion de programas de
entrenamiento variando la velocidad isokinética.
3. No existe un incremento significativo en el iemdnto del salto vertical para ninguno
de los tres grupos de jugadores de baloncesto.
4. No existe diferencia en el rendimiento del sa#idical entre los tres grupos de
jugadoras de voleibol debido a la aplicacion dggmas de entrenamiento con

ejercicios isokinéticos de variada velocidad.

Definicién de Términos

COMENTARIO:

Muchos términos y conceptos tienen mdultiples S$igpdlos. El investigador deberia
definir los términos de la manera en que pretentdgpretarlos en el estudio. Define siempre los
términos y conceptos operacionales y comportames)tglhaz comprobaciones con diccionarios
especiales o técnicos o con autoridades en el {€ites directas o definiciones consagradas en

el tiempo parafraseadas con precision, si encajanlaesituacion del investigador, son
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consideradas superiores a las definiciones codasuw acufiadas por el investigador. Una vez un
término es definido, su definicion debe ser utde@onsistentemente a lo largo del estudio para
no confundir al lector. Ordena siempre los térmiatiabéticamente. El investigador deberia
considerar estas cuestiones al definir terminosnastes:

1. ¢Han sido adecuadamente analizados los térypicmsceptos importantes utilizados

en el estudio?

2.¢,Se han dado definiciones claras e inequivaeastds términos y conceptos?

3. ¢Han sido los términos de ambitos especial@aprabados con diccionarios técnicos

apropiados o por autoridades en la materia?

4. ¢ Se les asignan significados precisos a las aleraomun importancia en el estudio?

5. ¢ En el cuerpo del informe, estan los términosnceptos utilizados consistentemente

tal como se definieron?

6. ¢Esta la seccion de definicion de términos dfdrine claramente identificada y

situada en el estudio?

7. ¢ Se evita la jerga técnica innecesaria?
EJEMPLO 1: (Visker, 1986)

Los siguientes términos son definidos para ctaifsu uso en el estudio:

Habilidad Fisica Percibida Un componente de la escala de autoeficacia figiza mide la

percepcion del sujeto de sus propias habilidadesas.

Autoeficacia Fisica La fuerza de la propia conviccion con que unodpuexitosamente

ejecutar un comportamiento fisico requerido pacapeir un cierto resultado (Weinberg, Gould

y Jackson, 1979).
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Confianza de Auto-presencia Fisiddn componente de la escala de autoeficacia figieamide

la fuerza del propio sentimiento de confianza aktmeaw destrezas fisicas en presencia de otros
(Ryckman, Robbins, Thornton y Cantrell, 1982).

Actividad Fisica Vigorosa Actividad aerdbica de grandes musculos que esemigia durante

un minimo de 20 minutos por entrenamiento.

EJEMPLO 2: (Visker, 1986)

Para la consistencia de interpretacion, los sigegtérminos son definidos:

Guia Una persona con experiencia en una actividadcé@g@eque le permite ensefar y dirigir
la actividad de tal manera que minimiza el riesgipcial de la actividad.

Actividad de Aventura Extrema Una actividad que naturalmente conlleva riesgal @

percibido, azar, reto, o peligro frente al cual palticipante debe aprender una respuesta

apropiada.

Lesion de Médula Espinal de Bajo Nivel (LME) Rotura completa o incompleta de la médula
espinal a nivel de la primera vértebra lumbar eriof resultando en por lo menos una paralisis

parcial de los nervios originados a nivel o porajelel punto de fractura.
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Capitulo 2
REVISION DE LA LITERATURA RELACIONADA
REVISION BIBLIOGRAFICA
BIBLIOGRAFIA RELACIONADA

ESTADO DE LA CUESTION

COMENTARIO:

Selecciona uno de los titulos de arriba paracsgiéulo. Un conocimiento exhaustivo de
la bibliografia relacionada con un problema de rédeactual es obligado para completar
exitosamente un estudio de aquél problema. Laadhli esta seccion de la memoria determina
en gran medida la calidad de la conduccion debjoatle investigacion. Cuanto mas se conoce
acerca de la investigacion que ha sido realizadayaypto mas alerta se esta de las lagunas y
debilidades de estudios previos sobre el areardblgma, lo mas apto el investigador esta para
planificar bien la investigacion actual.

Esta seccion deberia ser un capitulo adecuadameggrizado cerca del principio de la
memoria, consistente en un analisis critico y ex@én de cada memoria de investigacion
revisada desde el punto de vista del dltimo olgetie la presente investigacion. La revision
bibliogréfica ayuda a justificar el propio estudibal justificacion no es automaticamente o
arbitrariamente determinada; debe ser mostrad@memision. Como ayuda al establecimiento de
esta justificacion, la verificacion del valor dedtedio puede ser realizada a través de un
cuidadoso andlisis de los estudios relacionadogagscularmente de notable valor saber que
s6lo deberian ser incluidos aquellos estudios guméirman una significativa relacion con el

problema considerado. Se sugiere que se obsemerpria bibliografia mas actual, y después
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avanzar hacia atras en el tiempo. El principal tolgees alcanzar el punto mas lejano de la
intriga humana en el area del problema.

La revision literaria no deberia solo present&ndies en orden cronolégico, forzando al
lector a asimilar los hechos y a dibujar relacioegstentes entre los citados estudios y el
problema. La revision deberia aportar conjuntaméetshos pertinentes y teorias, e integrarlo
todo en una red de relaciones significativas, ek lagunas en el conocimiento, destacando
temas involucrados en la investigacion, y prepavagldcamino para un paso logico hacia la
construccion de hipotesis. La revision bibliografimo deberia ser presentada como una serie de
abstracts de varios estudios. El material de lasntés de investigacion deberia ser
cuidadosamente analizado; intuiciones de coincidendiferencias, relaciones, y tendencias de
las fuentes deben ser determinadas.

La siguientes cuestiones pueden servir como g@as/dda para alguien que contemple
una busqueda bibliografica:

1. ¢ Se ha realizado una revision exhaustiva deladoialiografia relativa a las variables

investigadas?

2. ¢, Se han evaluado estudios previos en relad@pextinencia de su muestra, técnicas

defectuosas, y conclusiones injustificadas?

3. ¢ Se han desarrollado los antecedentes de lmBasstnas primerizos para mostrar que

la evidencia existente no soluciona el problemeaehato adecuadamente?

4. ¢ Esta la revision de la bibliografia adecuadaeneasificada e insertada en la parte

introductoria del informe?

5. ¢ Es manifiesto que un trabajo adecuado fuezegllien el muestreo de la bibliografia

sobre el tema?

6. ¢, Se aportan referencias de bibliograficas rezsén
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7. ¢Hay una amplia variedad de fuentes represesitada
8. ¢ Estan las referencias citadas suficientemeapigestas o interpretadas precisamente?
9. ¢Han sido las referencias organizadas por tgfodscha de publicacion?

COMENTARIO:

El capitulo 2 deberia empezar con un péarrafo alacione la bibliografia con el
problema y explicar como esta organizado el capittil formato organizativo usual es presentar
la bibliografia de acuerdo a varios temas. A cataidn hay dos ejemplos del parrafo de
apertura del capitulo 2:

EJEMPLO 1: (Collins, 1989)

La bibliografia relativa a la percepcion del diirax corporal en la cultura americana se
expone en este capitulo. Por motivos organizatiadsibliografia se presenta bajo los siguientes
temas: (1) Imagen Corporal y Autoestima, (2) Aikagdd en la Cultura Americana, (3)
Influencia de los Medios de Comunicacion, (4) Lddadez Estandar del Atractivo Corporal
para Mujeres, (5) Impacto del Estandar de Delga@@4nsatisfaccion Corporal en Poblacién no
Clinica, (7) Evaluacion de la Imagen Corporal, yR&sumen.

EJEMPLO 2: (Hawkins, 1979)

La bibliografia tedrica y de investigacion es atamte al clasificar los retrasados
mentales. La bibliografia fue revisada a partitadeconceptos de educacion, educacion especial,
recreacion, y ciencias sociales. La bibliografiatrea estad organizada segun las siguientes areas
tematicas: vision de conjunto sobre la teoria dgdsificacion, bibliografia relativa al contenido,
bibliografia relativa al método, bibliografia rélat a la recreacion terapéutica, y resumen.

COMENTARIO:

El resumen aparecera al final del Capitulo 2 yedebser relativamente breve. Un intento

deberia ser hecho para, en suma, indicar quégselda bibliografia nos ha explicado. ¢Qué es
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lo que conocemos y lo que no conocemos? ¢Qué lmgsma necesarias cubrir? En este
momento nNo necesitamos mas citas, ni mas refesensjzgecificas a la bibliografia. Esto ya ha
sido realizado con detalle y lo que ahora se necesiuna serie de declaraciones que conjunten
todo lo aportado previamente. El siguiente ejentplendricks, 1981) ilustra la funcion de un
resumen:

Resumen

La mayoria de publicaciones revisadas sobre eleden el hockey hierba fueron
consideradas conceptuales. Ademas, mucha de lemaétOhn obtenida de estas fuentes fue
contradictoria e inconclusiva. Frases tales com® ntanos se han de colocar “cerradas juntas”,
el stick se ha de mantener “firme”, “un pie delamtéuerte” y las mufiecas deberian estar
“ladeadas ligeramente, pero mantenerse firmes’sétmunos pocos ejemplos de la ambigledad
gue existe. ¢Cua juntas es juntas? ¢Cuan firméres?f ¢ "ladeada” significa flexionada o
extendida? ¢Qué es un pie fuerte?

Cada autor parece que tenga su propio punto de sadtre la ejecucion del drive en el
hockey hierba. No habia dos descripciones que rfuemanpletamente parecidas. Los dos
estudios de investigacion accesibles también cenaluja generalizaciones inconclusas. Existe
definitivamente una gran laguna en la bibliograidé®re los componentes de un drive optimo.
Cohen (1969) resumio la informacion bien cuandockoy® que mas investigacion debia
realizarse para formular cualquier generalizaciéer@ de la ejecucion del drive en hockey
hierba.

COMENTARIO:

Después del péarrafo de apertura del Capitulo wvestigador analiza la bibliografia

pertinente de cada apartado tematico.
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Capitulo 3
PROCEDIMIENTOS PARA LA TOMA DE DATOS
PROCEDIMIENTOS
METODOLOGIA

PROCEDIMIENTOS EXPERIMENTALES

COMENTARIO:

Selecciona uno de los titulos de arriba para espéulo. Todas las propuestas deben
incorporar un plan detallado para una cuidadosa isgersatica observacion de los
acontecimientos. Muchas de las justificaciones fsparticular selecciébn de métodos, técnicas,
y procedimientos surgiran en el desarrollo de fodeloproblema (Capitulos 1,2). Sin embargo,
la base logica para algunas elecciones de métt&tmscas, y procedimientos seran presentados
mas convenientemente cuando estos aspectos saduicittos como parte del plan de
investigacion (Capitulo 3). La solvencia del estudipendera de lo apropiado del plan de ataque
sobre el problema de investigacion. Los métodasiités y procedimientos seleccionados para
realizar las observaciones de investigacion detenmia calidad de los datos obtenidos.

Este capitulo de una propuesta de tesis o0 est@dsate una memoria de investigacion,
se considera el “libro de cocina” o la “receta” erés sometido a un escrutinio meticuloso. La
presentacion de métodos, técnicas y procedimieatpsere GRAN atencion al detalle de cémo
el investigador ilumina al lector en las fuenteslakedatos, recogida de datos y tratamiento de
los datos. La informacion deberia mostrar que lésodos, técnicas y procedimientos que han
sido seleccionados estaran a la altura de lasngietees establecidas en secciones previas de la

propuesta o informe.
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Este capitulo, consecuentemente, deberia ser aaldapdl problema del estudio.
Especificamente, en este capitulo se presenta sm @pgaso conjunto de instrucciones para
llevar a cabo la investigacion. La informacion débeer tan detallada que si otro investigador
deseara replicar el estudio, no tendria ningunlenad en hacerlo. El lector no deberia tener que
realizar ningun suposicion acerca de qué o como &lgr realizado en la situacion de
investigacion.

El primer parrafo del Capitulo 3 siempre incluyeauredefinicion del problema de
investigacion (expuesto exactamente igual que @apitulo 1) e indica cOmo esté organizado el
capitulo.

En general, la mayoria de estudios incluiran estoss:

1. Identificacion y descripcion de la poblaciénpetivo y los métodos de muestreo

utilizados.

2. Presentacion de instrumentos y técnicas paraddsciones, interrogatorios u

observaciones.

3. Presentacion de un disefio para la recogidatds.da

4. Presentacion de procedimientos para la recggidgistro de datos.

5. Presentacion del plan para el tratamiento dddtss.

Dependiendo de la naturaleza del estudio y dedpsahos del investigador, estos items
se traducen en una variedad de secciones tematipgsmamente tales temas son estos:

1. Arreglos para Realizar el Estudio

2. Seleccion de Sujetos

3. Procedimientos para Testar y Recogida de Datos

4. Instrumentos

5. Desarrollo de Instrumentos
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6. Seleccidn de los Instrumentos para los Tests

7. Seleccion de los Jueces

8. Jurado de Expertos

9. Diseino del Estudio

10. Programas de Entrenamiento

11. Investigaciéon Preliminar

12. Estudio Piloto

13. Tratamiento de Datos

Independientemente de las decisiones que el igaelsti tome para estructurar este
capitulo, todos los temas seran encabezamienttrmdes y subrayados. Solo la primera letra de

las palabras importantes va en mayusculas. Tipit@né seccidn de Tratamiento de Datos

aparece ultima en el Capitulo 3. Esta seccion be der excesivamente larga, pero debe indicar
claramente el plan del investigador para tratastadisticamente analizar, los datos.

La siguientes preguntas pueden servir como una s proporcionar la informacién
apropiada en el Capitulo 3:

1. ¢ Es el disefio apropiado para el problema?

2. ¢Ha sido la poblacion estudiada claramente #gpea?

3. ¢Fueron los procedimientos de muestreo claraesgecificados y la muestra total

adecuada?

4. ¢Si un grupo control fue involucrado, fue satetado de la misma poblacion?

5. ¢ Fueron los varios tratamientos (incluyendalkdggrupo control) asignados al azar?

6. ¢ Se han seleccionado apropiadamente los praeedas de tratamiento estadistico y

el nivel de significacion seleccionado de antemano?
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7. ¢Han sido establecidos e incluidos la validda fiabilidad de los intrumentos y
procedimientos de recogida de datos?

8. ¢ Se han descrito los tratamientos y métodosateercion de datos de forma tan clara
y completa que un investigador independiente padegplicar el estudio?

9. ¢Son las caracteristicas de los sujetos esttldiamente representativos de la
poblacion?

10. ¢ Fueron las fuentes de error extraas mantepm@stantes o aleatoriamente entre
los sujetos de todos los grupos (disefio)?

Aqui hay unos ejemplos de algunas areas de cootedal Capitulo 3:

EJEMPLO 1 (parrafo introductorio) (Luedke, 1980)

El enfoque principal del estudio fue determinasrsiénfasis instruccional sobre el
incremento del rango de movimiento (IRM) en el mode lanzamiento por encima de
la cabeza de los nifios escolares de segundo yocgeatlo consiguidé mejoras de las
formas de lanzar y velocidades en los sujetos émlyilno habiles. ElI conduccion del
estudio incluy6 los siguientes pasos organizatiyas:tramites para la realizacién del
estudio, (b) seleccion de sujetos, (c) desarr@dl@nfoques instructivos, (d) seleccion de
instrumentos de medicion, y (e) tratamiento deslato
EJEMPLO 2: (Luedke, 1980)

Tramites para la Realizacién del Estudio

El estudio fue desarrollado en las escuelas prasadel distrito 11 de Alton,
lllinois una vez recibido el consentimiento de sglvardia de los sujetos humanos de la
Universidad de Indiana. Los propositos, objetivosdetalles del estudio fueron
presentados al inspector de las escuelas. Consdta®l inspector y coordinador de

Educacion Fisica en relacion a la viabilidad délidis y el horario de los estudiantes y
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equipamientos con la minima distorsién de las melels sistema escolar fueron
aprobadas para la realizacion del estudio. Losctdires de las escuelas fueron
informados de la naturaleza del estudio a travésatdinador de educacion fisica. La
seleccion de las escuelas para participar en @ieste baso en los siguientes factores o
directrices: (a) Un namero suficiente de estudsudiee segundo y cuarto grado asistieron
a la escuela; (b) Una sesion especial de Educ&tsica se podia incluir en el horario del
gimnasio los dias en que no habia clase regul&ddeacion Fisica; y (c) Una clase de
segundo y cuarto grado vendria de cada uno deslmzanas geograficas. Los directores
de las escuelas seleccionadas fueron consultadasipgerminar cuando los tests y las
sesiones de practica podian ser realizadas basaaddss horarios del plan de estudios,
horarios especiales y actividades escolares. Seviehin listas de clases, numeros de
clases, y nombres de los profesores de cada clase.

Los modelos de lanzamiento de todos los estudiaddesegundo y cuarto grado
de las escuelas seleccionadas fueron valoradosi®mrlases regulares de Educacion
Fisica. Después de completar esta evaluacion stosliantes fueron asignados al grupo
Control Béasico (CB), y al grupo Trayectoria Increnzgla de Movimiento (TIM) para
cada grado mediante una técnica de muestreo ateastratificado. Los directores y
profesores de aula evaluaron cada estudiante pseardnar si el tiempo requerido en la
participacion en el estudio deterioraria su pragrasadémico. Los estudiantes asi
designados fueron aleatoriamente reemplazadossdiidéates de sujetos identificados
hasta que todos los sujetos fueron aprobados. Fanioside consentimiento (Apéndice
A) fueron entregados a los directores de las easyelirmados por el profesor y director
antes de ser enviados a casa para los padresturaleaa del estudio y la implicacion de

los nifios fue especificada en los formularios deseatimiento. Los formularios de
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consentimiento devueltos con la firma de conformhidie los padres y nifios fueron
aceptados. La posible sustitucion de sujetos setuv@arhasta que todas las partes
(director, profesor, padres, y estudiante) acept#oparticipacion. Posteriormente, las
actividades de pretest, actividad préactica, y pestse implementaron siguiendo las
orientaciones y horarios acordados.

EJEMPLO 3: (Umansky, 1976)

Seleccion de los Instrumentos para los Tests

Tres medidas fueron seleccionadas para valoratidedes perceptivo-motrices de los
sujetos: El resultado del Cociente Perceptivo dedt Tle Percepcion Visual de Frostig
(1966), vy los resultados de edades de desarrolasdescalas Perceptivo-Motrices y Pre-
Académicas de la Guia de Evaluacién-Programacitampfos escolares y nifios de pre-
escolar (Umansky, 1973).

El DTVP de Frostig es un test de cinco partes syjymiestamente valora cinco
funciones perceptivas distintas: coordinaciéon éecnémual, percepcion de la figura de
fondo, constancia de forma, posicidén en el espgaielaciones espaciales. Estandarizado
en un grupo de 2,116 nifios de entre tres y nuevg, #imuestra en su mayoria consistio
en nifios de clase media blancos del Sur de CabfolEh test produce resultados iniciales
de cada subtest que son convertidos en una esatsultados, y después sumados para
producir un Cociente Perceptivo. La fiabilidad @ekt-retest para el Cociente Perceptual
para los nifios de primer y segundo grado testade®seimanas aparte fue .80, segun los
informes de los autores de los tests. Las corlasi entre el test-retest de la escala de
resultados del subtest fueron desde .42 hast&r86tig, 1964).

La Guia de Valoracién-Programacion para infantgarerescolares (Umansky,

1973) es una herramienta ecléctica recogida pmvektigador hace unos afios como un
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instrumento de evaluacién desarrollado para niélesnes. Una lista de fuentes sobre las
gue se basé la Guia se presenta en el Apéndice lhd&lista de verificacion de criterios
referenciados compuesta de seis subescalas deallesdas subescalas de Percepcion-
Motora y Pre-Académicas fueron usadas para esestigacion (Apéndice B). Las
subescalas consisten de destrezas especificaglds/eh grupos de edad apropiados. Un
resultado de edad perceptivo-motriz y un resuletd pre-académica fueron derivados
de las subescalas.

EJEMPLO 4: (Van Oteghen, 1973)

Tratamiento de Datos

Para testar la hipétesis de que no existe incrensgnificativo en el rendimiento
de salto vertical, se aplico un t-test para mussta@relacionadas, disefio de medidas
repetidas, utilizando los resultados previos ygristes al entrenamiento. La suma de los
tres intentos de un sujeto fue utilizado como @ero de puntuacion para un periodo de
test. La hipédtesis nula fue testada usando el lcatiel valor p, prueba de una cola, con
.05 de grado de significacion.

La suma de los intentos también se utiliz6 comorigtrio de puntuacion en las
mediciones del test de fuerza para testar la I8t incremento no significativo en el
desarrollo de fuerza de piernas. Nuevamente, dfimé@nto pre-entrenamiento se
comparoé con el rendimiento post-entrenamiento zatildo un t-test para muestras
correlacionadas con disefio de medidas repetidaBipbtesis nula fue testada usando el
calculo del valor p, prueba de una cola, con .0grddo de significacion.

La diferencia entre las puntuaciones previas yepioses al entrenamiento de
cada variable fue determinado para cada sujetorelaion entre el rendimiento de

fuerza muscular y salto vertical fue testada cadiehando el cambio de puntuacion en
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el salto vertical con el cambio de puntuacion eradle-tensiometro utilizando una r
product-moment Pearson. El coeficiente de corrétacbtenido se testé al nivel de
significacion de .05.

EJEMPLO 5: (Miller, 1990)

Disefio del Estudio

Los sujetos fueron asignados al azar entre el &sAyentura o el Grupo Control.
Los dos grupos completaron el pretest un dia atgegie el Grupo Aventura iniciara su
participacion en el Programa de Desafio EducatfdGrupo Aventura participd en un
Programa de Desafio Educativo con secuenciaciortoméenidos de seis horas de
duracion desarrollado en Bradford Woods. El Grupatt®l participd en las actividades
regulares diarias del hospital psiquiatrico, laales incluian varias terapias, sesiones de
asesoramiento, y tiempo libre variado. Un dia déspde que el Grupo Aventura
finalizara la experiencia de Desafio Educativeadministro el postest a los dos grupos.

Los dos tests, pretest y postest, fueron admamisr por el investigador, en
compania de un Terapeuta Recreacional familiarsasigetos. El investigador también
desarrollé la experiencia de Desafio Educativo paEraGrupo Aventura. ElI Grupo
Aventura también fue acompafado por el mismo Tetageecreacional que colaboro en
la administracion del test. Adicionalmente, unaeemiera acompanoé al Grupo Aventura
para monitorizar la salud de los sujetos, muchoksl€uales seguian varias formas de
medicacion.
EJEMPLO 6:(Wasilak, 1988)

Seleccidn de Sujetos

Todos los sujetos fueron voluntarios, y estabatiooéados en la Universidad de

Indiana durante el desarrollo de la investigacid@s principales criterios para participar
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fueron: (a) todos los sujetos fueron hombres, ¢olps los sujetos tenian experiencia
previa en natacion competitiva durante el baclittery sin experiencia colegial
(experiencia en natacion en grupos de edad sedeodsun sustitutivo adecuado), (c)
todos los sujetos tenian un minimo de cuatro aeosistorial en natacion competitiva,
(d) cada sujeto tenia su mejor marca personal graflas de 28.6 segundos o mejor, y
(e) los sujetos tenian un minimo y maximo de edatl&ly 22 afos, respectivamente.
Estos criterios fueron seleccionados para propoacie al estudio un factor de
validez externa que permitiese que los resultagesah generalizables a un poblacién de
estudiantes de bachillerato, o nadadores de grugossdad. Esta poblacion fue
seleccionada porque tenia el mayor niumero de jpami@s relativos al total de la
poblacion que practica natacion, y tiene el mayaemcial para la mejora. El nUmero de
afnos de experiencia competitiva en natacion, yfasés en el minimo y maximo de edad
afadioé potencia al andlisis de los datos expermentl reducir la varianza inter-sujetos

de las puntuaciones.
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Capitulo 4
ANALISIS DE LOS DATOS
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS DATOS

ANALISIS DE LOS DATOS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

COMENTARIO:

Uno de los titulos arriba indicados deberia sé¥cemnado. Este es el capitulo de la
memoria de la tesis o del proyecto en el que astigador 1) presenta sus datos, y 2) discute e
interpreta esos datos. Este capitulo deberia emperaun parrafo inicial que redefine el
problema y explica cobmo esta organizado el capiflloontinuacion de este parrafo apareceran
varias secciones en las cuales se presentaradlsiside datos y/o resultados. items tipicos que
es necesario que se incluyan son los siguientegQLE hay en el capitulo? 2) ¢(Cémo se han
obtenido los datos iniciales 0 en qué valores swid@ron para el andlisis? 3) ¢Cémo se
determing la fiabilidad de cada medicion y cudileson los resultados? 4) ¢ Cémo se analizaron
los datos y cudles fueron los resultados del as@lis

Hay que remarcar que el énfasis en esta seccténeassolo aportar datosin incluir

edicion, discusion, o interpretacion. Después de tpdos los datos/resultados han sido

presentados, entonces una detallada discusioplietacion debe ser incluida en la udltima

seccidondel capitulo, que deberia ser llamada DiscusidogeResultadosAqui hay algunas
preguntas y consideraciones acerca de esta seccion:
1. ¢ Existe alguna explicacion para cualquierasgedsultados? Si es asi, estas
reflexiones deben ser compartidas con el lector.
2. ¢ Hay algunos resultados que desafian una agg@ic? ¢ O son realmente

sorprendentes? Si es asi, ¢,cuéles son? Espeduiarsporqué estos resultados
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particulares pueden haber aparecido de esta forma.

3. En la discusion de los puntos 1 y 2 anteriares,de los puntos que a veces
aparece hace referencia a la retrospectiva goréogdimientos. La comprension
retrospectiva puede ser clara para el investigadar para el lector, asi,
compartela con el lector.

4, ¢, Son los resultados consistentes con los rdesltde estudios similares?
¢Son distintos?

Esta parte del trabajo es una tarea dura, pera esak divertida de todo el proceso de
investigacion. Esto es el postre !

A continuacién hay algunos ejemplos que ilustrama@ algunos han intentado de

incorporar la informacion incluida en los comerdaniealizados arriba.

EJEMPLO 1: (Visker, 1986)

El problema del estudio fue determinar si losdeet psicolégicos de auto-consciencia y
auto-eficacia fisica pueden discriminar entre nagemdultas no afiliadas a programas de
ejercicio. También hubo un intento de identificas fazones que los afiliados al ejercicio dan
para continuar un programa de ejercicio y las razajue los no afiliados al ejercicio dan para
no seguir programas de ejercicio. El analisis derésultados es presentado en este capitulo a
partir de los siguientes temas: 1) distribucioriateinstrumentos de recogida de datos, 2) datos
demogréficos, 3) analisis chi-square, 4) analigsrominativo de datos, 5) regresion multiple de
datos, 6) razones para continuar 0 no continuaprograma de ejercicio, y 7) discusion de

resultados.
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EJEMPLO 2: (Visker, 1986)

Discusioén de los Resultados

El significado de la percepcion de la habilidad nmoten el test univariado de
significacion da soporte a los resultados del aigatliscriminante indicando que la habilidad
motriz percibida tiene el mas elevado coeficiergguetural intra-grupo. El significado de la
autoeficacia motriz en el test univariado de sigadion da soporte a los resultados del anélisis
discriminante indicando que la autoeficacia motiene el segundo mas elevado coeficiente
estructural intra-grupo.

Los resultados del analisis anterior también seddorentan en los resultados de la
regresion multiple los cuales indicaron que lasiabdes independientes del estudio fueron
capaces de predecir significativamente los ming@msanales de ejercicio fisico vigoroso. El
avanzado método de seleccion de introducir vasadrela ecuacion de regresion indicé que soélo
la habilidad motriz percibida contribuy6 signifis@mente en la prediccion de los minutos
semanales de ejercicio fisico vigoroso.

La consistencia para determinar la contribuciomiBativa de la percepcion de la
habilidad motriz en el estudio fue similar a losultados de otros estudios que utilizaron la
habilidad motriz percibida como variable. Snydeépreitzer (1984), Spreitzer y Snyder (1983),
y Snyder y Spreitzer (1981) encontraron correlasosignificativas entre la habilidad atlética
percibida y la participacion en actividades fisigaprosas. Los hallazgos del presente estudio
reiteran la opinion de que cuanto mas elevada epetaepcion personal de las propias
habilidades fisicas, es mas probable que se mantengrograma de ejercicio.

Los resultados del estudio también dan soporte etledd de Actividad Fisica de
Sonstroem (1978, 1976, 1974). Sonstroem teorizéagmedida que uno aumenta su estima por

su habilidad fisica, también aumenta su atraccaimahla actividad fisica, lo cual conducira en
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un incremento de actividad fisica. En el presestadio, los sujetos que puntuaron alto en la
percepcion de la habilidad motriz también pracéraimas minutos semanales de actividad fisica
vigorosa que los sujetos que puntuaron bajo eerigepcion de la habilidad motriz.

Puesto que los datos del estudio fueron analizatibzando técnicas de correlacion
multivariable, seria inapropiado sugerir que lappcion de una mujer sobre su habilidad motriz
le incitara a adherirse o dejar un programa deiejer Todo lo que puede extrapolarse de este
hallazgo es que existe una relacion significativa@ositiva entre la habilidad motriz percibida
por una mujer y la probabilidad de que ella corgindn un programa de ejercicio.

La falta de indagacion cientifica acerca de lamomas para adherirse a un
programa de ejercicio hace dificil establecer pdisrhos con otras investigaciones. Sin
embargo, varias de las razones para adherirsepaograma de ejercicio han sido investigadas
en otros estudios. Muchas de las razones haceremefe a los factores situacionales en los
cuales el programa de ejercicio se desarrolla. Esto da crédito al modelo conceptual de
Dishman (1984) para la adhesién al ejercicio el poatula que si una persona continda o0 no un
programa de ejercicio esta determinado por unaact@n entre el ejecutante y su entorno.
Especificamente, la razon social de realizar ajgraion otros ha sido encontrado como un
factor significativo en otros estudios. HeinzelnydBagley (1970) encontré que el 90 por cien de
los sujetos en su investigacion preferian hacecieje con otros. Massie y Shepard (1971)
encontro que la adhesion al ejercicio era mayolosrindividuos que practicaban ejercicio en
grupo que en los que lo hacian solos.

Ejercicio y salud mental ha sido el tema de mucakstsidios de investigacion (Sach,
1984; Folkins y Sime, 1981; y Morgan, 1981). Serfustrado consistentemente que la actividad

fisica intensa y regular mejora la salud mental.
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El ambiente practica de ejercicio también fue ata@mo razon para adherirse a un
programa de ejercicio. Un factor en el ambientprdetica de ejercicio que fue especificamente
mencionado fue el uso de musica. El uso de la m@&iaun escenario de practica de ejercicio es
una técnica disociativa la cual centra la atendéhpracticante alejada de la incomodidad del
ejercicio, resultando en series de esfuerzo mastaias. Matin, et al. (1984) encontraron que la
estrategia de intervencion disociativa era efegis@a aumentar la adhesion al ejercicio.

Varios estudios han investigado las razones quanttigiduos dan para dejar programas
de ejercicio (Lee y Owen, 1985; Andrew, et al. 29Bdothby, Tungatt y Townsend, 1981). Dos
de las razones que los no adheridos a programageidécio citaron en el presente estudio son
consistentes con hallazgos anteriores. Quizaztanrmas frecuente para dejar un programa de
ejercicio es la falta de tiempo. La frecuencia ska €azon en el presente estudio es paralela a los
estudios realizados por Boothby, Tungatt y Towng@881); Gettman, Pollock y Ward (1983);

y Lee y Owen (1985).

La distancia de desplazamiento al lugar de reafimade ejercicio fue también
mencionada como una razén de abandono de un pragtamjercicio. Aunque la frecuencia de
esta respuesta no es tan alta como la respuessdtalee tiempo, esta respuesta es consistente
con la de otros estudios (Lee y Owen, 1985; Andr&arker, 1979; y Morgan, 1977.

Debido a que la presente investigacion se desamrohpletamente con mujeres, algunas
de las razones dadas para adherirse o abandopavgrama de ejercicio fueron Unicas para esta
investigacion. Muchas de estas razones concuerdiarrates tradicionales de la mujer. Por
ejemplo, algunas de las razones dadas para aéheringn programa de ejercicio son la
disponibilidad de servicios de nifiera, cuidadoatedfectos del parto, y un horario de siesta de
nifos. Las razones dadas para abandonar un progtanggercicio son incluso mas en este

sentido. Los requerimientos de los nifios, y emloapazto fueron dos de las méas frecuentes
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respuestas dadas. No obstante, el hecho de gesplaesta de demanda de empleo fue una de las
respuestas mas frecuentes dadas para el abandano mlegrama de ejercicio es, quizas, un

indicador de la naturaleza del cambio de los rdéekas mujeres en la sociedad.
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Capitulo 5
RESUMEN, RESULTADOS/HALLAZGOS, CONCLUSIONES

IMPLEMENTACIONES Y RECOMENDACIONES

COMENTARIO:

Este es el Ultimo vy, tipicamente, el capitulo rm@go en una tesis o disertacion. Un
resumen del estudio, conclusiones generales y mudeciones deberian constar en este
capitulo. Nada deberia ser incluido en el resumen rp haya sido mencionado antes en el
informe-memoria.

En el resumen el problema deberia ser expuestoudeo, una vision general de las

fuentes de datos y métodos utilizados deberiammatados, y los resultados mas importantes
deberian ser listados. Al aportar los hallazgod,dgs afirmaciones breves seran satisfactorias
en vez de una mera repeticion de los detallessgutidos.

Conclusiones generales extraidas de los hallaego#tados deberian ser presentadas en
el mismo orden que los hallazgos/resultados equasse basan. Las conclusiones deberian ser
definitivas y poner un final al estudio. Las comsatines no deberian ser repeticiones o resumenes
de los hallazgos. La pregunta a ser respondidaasdatos (hallazgos) dicen esto, asi ¢qué me
dice esto a mi como conclusion que puede ser gaadof” Conclusiones mas alla de los datos
obtenidos (hallazgos) no deberian ser hechas. pbret las conclusiones evita el uso de
palabras “proteccion-cobertura”, tales como “Paresmo si ...”, “Parece que ...,” etc. Los
datos dicen al investigador que es, 0 no es, gdakraciones de conclusiones deberian reflejar
tal definitividad. La distincion entre un resultagda conclusién deberia ser hecha totalmente

clara.
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En la seccidn de implementaciones se deberiaandimo el investigador imagina que
los hallazgos estan siendo implementados en unacghn de practica profesional. ¢Cémo los
resultados pueden ser utilizados en una situagictipa, o de qué manera los resultados harian
una contribucion? ¢Podrian los resultados también aplicados en una situacion de
investigacion? Si fuera asi, entonces ¢,como podeaimplementados?

La seccion de recomendaciones deberia aparecéitima en el capitulo y las
recomendaciones pueden ser de mas de un tipové&stigador puede recomendar que cierta
accion especificada tome luz a partir de los hglaz que un futuro estudio del problema sea
realizado, utilizando los mismos datos o una maeadistinta; o que se desarrolle un estudio de
un problema relacionado o del mismo problema enncayor detalle o después de que un cierto
tiempo haya transcurrido.

A continuacion hay un ejemplo (Visker, 1986) detipico Capitulo 5:
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Capitulo 5
RESUMEN, RESULTADOS/HALLAZGOS, CONCLUSIONES
IMPLEMENTACIONES Y RECOMENDACIONES
Resumen

El problema del estudio fue determinar si los feegqpsicolégicos de autoconciencia y
autoeficacia motriz discriminan entre mujeres aduladheridas a programas de ejercicio y
mujeres adultas que no se adhieren a programageéci®. Incluido en el estudio hubo un
intento de identificar las razones que los adheralcejercicio dan para continuar un programa
de ejercicio y las razones que los no adheridegeaticio dan para abandonar un programa de
ejercicio.

Los sujetos del estudio fueron 168 mujeres queabéh inscrito en clases de fitness en
el Condado de Monroe, Bloomington, Indiana, duragit®tofio de 1985. Todos los sujetos
completaron un reconocimiento consistente en eklnde autoconciencia, el nivel de
autoeficacia fisica, y preguntas orientadas a oter datos demograficos y héabitos de
ejercicio. Los datos del estudio fueron recogidasdte los meses de mayo y junio, 1986.

Los datos fueron analizados usando cuatro técestaslisticas. El test X(chi)-cuadrado
de asociacion fue usado para evaluar las diferermmaasistencia a clases fitness, nivel de
educacion, y estatus marital entre los adheridosoyadheridos al ejercicio. El andlisis
discriminante fue utilizado para determinar si \@siables independientes de autoconciencia
privada, autoconciencia publica, ansiedad sociaipc@nciencia, habilidad motriz percibida,
confianza en autopresencia fisica, autoeficaciarimotedad, e ingresos podian predecir
significativamente las variables dependientes deepencia a un grupo (adheridos y no
adheridos al ejercicio). El analisis de regresiattiple se utilizé para determinar si las variables

independientes del estudio podian predecir sigiifiamente el nimero de minutos semanales
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empleados en actividad fisica vigorosa. Finalmesgagealizd una distribucion de frecuencias de
las razones que los adheridos al ejercicio dieama pontinuar un programa de ejercicio y las
razones que los no adheridos al ejercicio dieroa phandonar un programa de ejercicio. El
Paquete Estadistico para las Ciencias SocialesS)SR® utilizado para todos los analisis

estadisticos excepto las distribuciones de fregasnc

Resultados/Hallazgos

El analisis de los datos revelo los siguientelabgbs significativos:

1. Las variables independientes de autoconciepdiada, autoconciencia publica,
ansiedad social, autoconciencia, habilidad moteripida, confianza en autopresencia fisica,
autoeficacia motriz, edad, e ingresos predijergmicativamente la pertenencia al grupo de
adheridos o no adheridos al ejercicio.

2. Las variables independientes de habilidad mqiegrcibida y autoeficacia motriz
representaron la mayoria de las acciones que misenion entre adheridos y no adheridos al
ejercicio.

3. La combinacion lineal 6ptima de las variabladependientes de autoconciencia
privada, autoconciencia publica, ansiedad sociaipc@nciencia, habilidad motriz percibida,
confianza en autopresencia fisica, autoeficaciaimadad, nivel educativo, estatus marital, e
ingresos, tomadas conjuntamente, predijeron sggtiiamente el nimero de minutos
semanales empleados en actividad fisica vigorosa.

4. Por si mismo, solo la percepcion de la haldlideotriz predijo significativamente el
numero de minutos semanales empleados en actifigieal vigorosa.

5. Las razones mas frecuentes dadas por los ddbkeai ejercicio para continuar un
programa de ejercicio fueron para mantener la salodales, mejorar la salud mental, eliminar

estrés, y apariencia.
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6. Las razones mas frecuentes dadas por los reviddé al ejercicio para abandonar un
programa de ejercicio fueron la falta de tiempdicgodes de empleo, conflictos de horario,
requerimientos de los nifios, y enfermedad o lesion.

Conclusiones

Considerando las limitaciones del estudio lasisiges conclusiones estan garantizadas:

1. Existen diferencias psicologicas significativastre mujeres adheridas y no adheridas
a un programa de ejercicio.

2. Las mujeres que se adhieren a un programeaedsogp perciben su habilidad motriz a
un nivel mas elevado que las mujeres que abandonprograma de ejercicio.

3. La autoconciencia no es un factor importantdasndiferencias psicolégicas entre
mujeres adheridas y no adheridas al ejercicio.

4. Las mujeres que poseen una percepcion masdaleda sus habilidades motrices
realizan mas practica de ejercicio que las mujgtes poseen una percepcion mas baja de sus
habilidades motrices.

Implementaciones

Los hallazgos del estudio pueden ser implementtadds en una situacion de practica
profesional como en el &mbito de la investigaciériad maneras siguientes:

1. El significado de la habilidad motriz percibigara discriminar entre mujeres
adheridas y no adheridas al ejercicio deberia sesiderado en el desarrollo de perfiles
psicolégicos de adheridos y no adheridos al ejexckEl uso de estos perfiles puede ayudar a
predecir quiénes continuaran un programa de ejergiquienes se inclinaran por abandonarlo.

2. La adhesion a un programa de ejercicio po@ragstimizada utilizando estrategias de
intervencion disefiadas a aumentar la percepciota debilidad motriz de los participantes.

Programas que impliquen el uso de progresionesestiedas e intensidades de entrenamiento
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podrian aumentar la autopercepcion de la habilidattiz y asi incrementar la probabilidad de
gue un individuo continde en aquellos programasjeleicio.

3. Si la adhesion al ejercicio es uno de los [pales objetivos de los programas de
actividad fisica, la potenciacion de la autoperg@pde las habilidades motrices deberia ser una
preocupacion relevante en los programas de edurcéisida de la escuela primaria y secundaria.
La exposicion a una variedad de destrezas motimaeementara la probabilidad de encontrar
una actividad en la que las destrezas puedan gecgenadas, en consecuencia aumentando la
posibilidad de una participacion duradera y regeratal actividad a lo largo de la vida.

Recomendaciones para Futuros Estudios

Se proponen las siguientes recomendaciones paraslnvestigaciones en el ambito de
la adhesion al ejercicio:

1. El presente estudio deberia ser replicadozatiio a la vez hombres y mujeres
participantes.

2. La relacion de autoconciencia y autoeficaci&rimoon la adhesién al ejercicio deberia
ser examinada en un tipo de estudio experimensabh Eermitiria mas control de la variable de
adhesion al ejercicio puesto que no se basaria eeracidad del sujeto acerca de sus habitos de
ejercicio.

3. Se deberia realizar un estudio para determiaaelacion causa y efecto entre la
percepcion de la habilidad motriz y la adhesiégj@icicio.

4. Existe una necesidad de estudios adicionales idantifiguen otras variables
psicolégicas que puedan ser relativas a la adhasgjercicio.

5. La presente investigacion deberia ser replieadatras comunidades para conseguir

una mayor transversalidad de la poblacion adulia daal se pueden obtener los datos.
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6. Las variables psicolégicas de autoconcienciautoeficacia motriz relativas a la
adherencia al ejercicio deberian ser investigadasnecontexto de programas de ejercicio no
estructurados.

7. Es necesario el desarrollo de mas estudiosidpmifiquen las razones que los
adheridos al ejercicio dan para continuar un progrde ejercicio para corroborar los hallazgos

del presente estudio.
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REFERENCIAS

COMENTARIO:

La lista de referencias siempre aparece inmedatterdespués del dltimo capitulo de la
propuesta-proyecto, tesis o disertacion. Todasfuastes literarias citadas en el texto de la
memoria-informe deben ser incluidas en la listaederencias. Cualquier item que aparezca en
esta lista debe ser mencionado, o citado en &.t&xt otras palabras, ningun libro, articulo, o
cualquier otra fuente no referenciada en el infordeberia aparecer en la lista de referencias.
Evita “poner literatura de relleno”. El formato presto por la American Psychological

Association (APA) es una opcion internacionalmemieocida para la lista de referencias.

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



53

APENDICES

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



54

APENDICE A
FORMATO PARA LA PAGINA DEL TiTULO
DE LA PROPUESTA-PROYECTO, TESIS O DISERTACION

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



55

Linea FORMATO PARA LA PAGINA DEL TiTULO
DE LA PROPUESTA-PROYECTO, TESIS O DISERTACION

11
CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE MUJERES

Y HOMBRES MARATONIANOS DE VARIOS NIVELES DE RENDIMENTO
30
32

por
Scott E. Frazier

47

Propuesta-proyecto, tesis o disertacion,
presentada como cumplimiento parcial
de los requerimientos para el Titulo de Master otio
en la Facultad de Educacion Fisica, Salud y Reidmeac
Universidad de Indiana
Mayo, 1992

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



56

PERCEPCIONES DE LA IMAGEN CORPORAL Y
PREFERENCIAS ENTRE NINOS PREADOLESCENTES

por

Mary Elizabeth Collins

Presentada en cumplimiento parcial de los regsisito

para el titulo de Doctor en Entrenamiento Deportivo

en la Facultad de Educacion Fisica, Salud y Reidmeac
Universidad de Indiana

Julio 1989

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



57

APENDICE B
FORMATO PARA LA TABLA DE CONTENIDOS

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



58

FORMATO PARA LA TABLA DE CONTENIDOS
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Pagina
LISTA DE TABLAS Vi
LISTA DE FIGURAS viii
Capitulo
1. INTRODUCCION 1
Exposicion del Problema 1
Propdsito del Estudio 2
Necesidad del Estudio 2
Delimitaciones 4
Limitaciones S
Supuestos 5
Hipotesis 6
Definiciones 7
2. REVISION DE LA LITERATURA 10
Descripcion del Golpeo de Drive en Hockey Hierba 10
El Agarre 12
La Posicion 15
El Armado 17
El Golpeo 19
Resumen de la Descripcion del Golpeo de Driveleckey Hierba 23
Técnicas de Medicion 24
Periodos Temporales del Armado y Golpeo 24

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



Velocidad del Stick
Velocidad Angular de la Mufieca
Resumen de las Técnicas de Medicion
Resumen
3. PROCEDIMIENTOS EXPERIMENTALES
Procedimientos Generales
Seleccién de Sujetos
Desatrrollo del Disefio Experimental
Seleccidon de Ensayos para el Analisis
Técnicas Cinematograficas
Analisis Cinematico de los Datos Filmados
4. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Fiabilidad de los Datos Filmados
Analisis de las Variables Cinematicas
Velocidades del Stick
Velocidades Iniciales de la Pelota
Posicion Relativa de los Segmentos en el Mom@atGontacto
Periodos Temporales del Armado, Golpeo y Contildua
Discusion de los Resultados
Velocidades del Stick y Pelota
Posicion Corporal en el Momento de Contacto
Velocidad Angular de la Mufieca Izquierda antd<Camtacto

Periodos Temporales de las Fases del Drive ekdyddierba

59

25

26

27

27

29

30

30

30

31

32

35

39

39

40

42

45

46

50

54

54

56

57

58

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



5. RESUMEN, HALLAZGOS, CONCLUSIONES,
IMPLEMENTACIONES Y RECOMENDACIONES
Resumen
Hallazgos

Fiabilidad de la Filmacion
Velocidad del Stick
Velocidades Iniciales de la Pelota
Posicion Corporal en el Momento de Contacto
Velocidad Angular de la Mufieca lzquierda
Periodos Temporales de las Fases del Drive ekeyddierba
Conclusiones
Implementaciones Practicas
Recomendaciones para Futuros Estudios
REFERENCIAS
APENDICES
A. INFORMACION DE LOS SUJETOS

B. HOJAS DE REGISTRO DE LAS FILMACIONES

60

62

62

63

63

63

64

64

65

65

67

67

68

70

75

76

(Hendricks, 1981)

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



61

APENDICE C
DIRECTRICES PARA NOTAS DE PIE DE PAGINA Y REFERENES
(Extraidas del Manual APA)

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



62

APENDICE D
ERRORES COMUNES EN INFORMES-MEMORIAS DE INVESTIGAGN

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



63

APENDICE E
SUGERENCIAS DE ESCRITURA

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



64

APENDICE F
FORMATO PARA INVESTIGACION HISTORICA

Traduccion y Resumen de "Thesis Outline Guide" (1891) - by David Ribera-Nebot - Institut CAR - M29i3



65

FORMATO PARA INVESTIGACION HISTORICA
La mayoria de los items que aparecen en unasi@siaplicables a todas las opciones de
los tres enfoques de investigacion basicos: exgertiah “survey” (cuestionarios y entrevistas), e
histérica. No obstante, la inclusion de estos itemsel formato de investigacion historica es
diferente.
El Capitulo 1 usualmente contiene lo siguiente:
Exposicion del Problema
Propadsito del Estudio
Necesidad, Significado, o Justificacion del Egtud
Delimitaciones del Estudio
Limitaciones del Estudio
Hipotesis (si son aplicables)
El Capitulo 2 usualmente contiene items que selemtian mas a menudo en los
Capitulos 2,3 y 4 de los estudios “survey” y experitales. Estos son:
Naturaleza de la Informacién Necesitada
Fuentes de los Datos
Procedimientos para la Recogida de Datos
Organizacién y Analisis de los Datos
Siguiendo el Capitulo 2 el investigador puede ahgp cualquier nimero de capitulos,
cada uno con contenidos de un aspecto diferenteveato historico o persona. El capitulo final
es usualmente similar a un tipico Capitulo 5 denigestigacion “survey” y experimental,

incluyendo items tales como Resumen, Conclusidmggementaciones y Recomendaciones.
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