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IRUNESH DIBABAY
KENENISA BEKELE
GANARON EN 5.000

Y 10,000 METROS EN

ik

PEKINY DEMOSTRARON
LA SUPERIORIDAD
ACTUALDELOS
FONDISTAS ETIOPES.

Adin noamunece cuando los primeros atltis
llesgan husta las orllas del lago Awnssa.a 280
kildmetros de Addis Ababa, en pleno Yalle
dleed BE, Junto a la salida, un téenico de la
Frderaciin de Atletismo de Etiopla (EAF)
ingeribe a los corredores del Campeonato
Etiope de Maraton de Relevos, enel que cada
equipn cubrin los42 kildmetros divididos en
{5 pelevos, S trata del prineipal evento anual
arganizado por ln EAF en busca de nuevos
takentos provemientes de ks provincias mas

Aunguealgunesafortunados, procedentes
de Ios clubes de la capital, Hevan ehdndal y
zapatitlas para corrern, I mayorfa visie cami-
selas agujercadas v zapntillas remendadas.
Algunos incliso van destalzos, o solo llevan
caleetas pam protegerse del penetrante frio
delasfito, A pesar dis las dificultades ¥ las
diferencias, nadie se queja. Avostimbrados
a tns vida de priviiciones, todes han vinidoe
can b Hustan de que-el ojeador de algin chub
profesional les fiche,

Poaracuanco el pastobegaeo da i salicka, e
mltiturd expectante rebasa ambos costados
del elreuite, Enoun pals donde ln pobresa ene
eoge el olma, el atletismo so ha convertido
ert el deporte nacional, una vin de eseape 7
wna foenie de orgallo para elsufride pueblo

etiope, quedaasusatletas el trato de heroes.
Inspirados por el ejemplo de figuras coma
Huile Gebrselpssie v Derartu T, miles de
Jovenes luchan por hiscersis i lugar enlaélite
del atletismo mundiil o, simplemente, por
mejorarsus pesimas condiciones de vida.

Diesde que ¢l legendario maratonista etiope
Abebe Bikili deglumbrasi al mumdo ganando
desealzo ol ore én las Oiimpladas dé Roma
on 1960, 1os atletas etinpos ¥ keniaras han
dominado el eseenario mundial de media
v Inrga distancia. ¥, aumnqgue ambos palses
cuentan con | st materin primi, uni
fuente inagotable de delgados atlotas na-
cidos v entrenados ercaltiind, sumado a su
fero deseo de v ko pobreza y unainmensa
reserviidn resistencl fsica y mentnl, fusmn
o kestitus guilenes dominaron i coppetis
lon sabee sus veinos durmnte lns primeras
chatro décadas.

Sin embargo, a partir die Sidney-2000, 1
rortilla se hadado o voela especsculirmen-
te e favor de 108 eliopes, Segun calnclden
todos los expertos, la catsa del dxito rafdica
et el gstricto sistema de control que la EAF
ojirce sobre sus atletas. Mientras en Henli
Io normal es quie 5168 JOVenzs ProesLs sen
alistaddas por agentes extranjeros ipenas
terminan la escusia y salgan a competir in-




dividualmente, en Etiopin es la federcion n
fque liss recluta v, ona ez dentro del sistema,
log atletas necesiian peemiso para viajar y
competir en el extranjero, De esti mane-
=, mientrns existen mds de 2 000 fondistas
keniatas com pitiendo por todo eof mundao, el
euipo nacional de Etiopin aperas aleanz
fos 320 atleras, ineluyendo todas 1as espe-
cialidades.

LA FIGURA PATRIARCAL

Clave dentro del engrinaje de [n EAF os1a
fguradel Doctar Waldemeskel Kostre, de 61
anos, el avtoritario entrenador jefe del equipo
etfope de mecdiny larga distancia Atlote en
s juven|ud, Kostre estudid pedagogin del
deporte an ln Hungria comunista antes de
regresar s Ehopin Lo que mes valoro e un
atleta es el amor por su pais ¥ su disciplina”,
expllea mientras dicige un entrenamiento
en ol Estnclio Nacional de Adidis Ahaba, “El
ntleta debe temer ooy eloro gue tiens que

es, ura curtdad sustancial sise considera
e el PIB de Etiopin fue de 2006 dolares en
2007 Siuncorredor destaca compitiendo por
su club, se e Uamaal equipo nacional, don-
it un salario adicional de 20 délares
natles, ddemiis de equipsmiento para

et e ¥ conmipetin A suves, ln EAF exige
sus atletas el 10% de los premios obtenidos
arpeticiones en las que representen 4

ATTEPHET S pais por encima de sus [nerises
persorales”, recalen esty figum patriana! o
atletismo sLiope, quisr mansin susatheas  Enopin

i prresupiesto g ronda los 00000
ros g, e EAF administra milagross-
ue bos recursos humanos del pais, dando

con wnnimescla de gerino carino v puod
Iierro, “INo querenns cametir el mismo e
de nueskros vecinos, que permiten que sus
atletas se fundan compitiendo por dinen sestencia téenica v finonciera alas 1 fede-
Competir reculers fuersa mental v fis mes provinelndes del pals v acogiendo
et descansa”, pralundiza. 1 o G20 selecelnnndos nacionales, Pieza
i wesz aquie (i promesa os seleoconsds 1 sabile en el funcionamiento dis In
porunaeador, se o Hevaa vivira Addis She- jor cantern de fondistas del mundo-es fa
ba, donde se le da la posibilidad de ene a0 de loamas de 5 clubes profesionales re-
encandiciones adecuadns y se le ssigra artuders e todo el pais. Mientms muchos son
saliario. Aungue g condleiones virin entrs ‘nclos por instituniones oficinles, como
clubes, el suekio ronda los 50 ddliures menss beda o el apéreibo, otros son obrns de

Una vez una promesa es seleccionada por un ojeador s le lleva a vivir a Addis
Ababa, donde se le da la posibilidad de entrenar en condiciones adecuadas y
se le asigna un salario, que suele rondar los 50 dolares mensuales. Una cantidad
sustancial si se considera que el PIB de Etiopia fue de 206 dolares en 2007




Parece como si el hambre de Efiopi
mientras la situacion perdure, i

L

an apareciendo joven

a fuera el principal alimento de sus afletas y que,

es dispuestos a dejarse

el alma en las pistas. Tirunesh Dibaba, doble medallista de oro en Pekin, es el
{itimo paradigma del afleta de origen humilde que alcanzala gloria deportiva

[iidntropos o de la empresa privada., Sin
suaparte; probablemente muchos s atletas
terminacian smigranco il extranfern,

Scilo 200 kildmetrs separan Addis Ahaba
de Beknii, un pequefio pusblo enelavado a
2 700 metros de altitud, hogar de Tirunesh
Dibaba (22) y Kenenisa Bekele (26). Aqud,
coamo en el resto del pads, la actividad prin-
cipil eg el pastoren de animales y 1a siembm
el tef, el cereal enddmiceo del pais, principal
ingrediente de lndieta de losetiopes, Una vez
om b aliura de s provineia de Ars, de donde
provienen todos os grandes fondistas etlo-
pes, salvo contndas excepclonss, pequenns
alrlens de casas de pija se alinean a orjllas
el polvariento caming ¥ grupos de ninos
descalzos corren exultantes tras e coche,
comm queriendo demostrar s T lotes de co-
rreecores mares de la cass

EL AUGE DE BEKELE
Eneste smpobrecido paisaje se cryt Kenemisa
Bekele, quien ers unadolescente cuando vio
it Haile Gebrselassic ganar la medalla de oo
en los 10000 metros en Sidmey-2000, “Me
amociond tanto verko ganar una mednlin pari
Stiopia gque pensd que Lal vez en el futuro
intentarin emularlo”, cuents Bekele. Coalro
aifis s Larrde, Kenenisa tomabi el relevo e
st fdodo superiidolo en la fnal de los 10,000
metros de Jos Joegos de Atenas, ganando
el oro con tan solo 22 afios, y relegando a
Gebrselnssie al tercer Jugar,

Risy absoluto del medio fondo, Kenenisaes
el actual plusmarquista debos 5000 y 10,000
mmetros, v acumik 12 oros en los Mundiales
i Cross Countey, otrod cuatro oros en Mun-

dinles de Arletismo y tres mgs, junto o una
plata, en citas olimpicas

Gracins a los éxitos de atletas fameninas
como Derartu Tulu, primers atlets de raza

niegra en garr un aro olimpleo (Barcelona-
§2), ques bar sy udado a suavizarel pedrego-
o caming de la diseriminacion sexista, las
atlotas elfopes cosechan tantos 6xitos comc
Jos hombres. Su progia sobrin, Tlrunesh
Dibaba, se ha transformado en una chici
de oro del atletisma, aeumulando & oros en
los Mundinles de Crogs Country ¥ 4 en los
Muridiales de Atletismo, ndemds de sus dos
peciontes medallas dorndas.en los Juegos de
Pekin. Tirunesh ostenta tamblén ol réoord de
gor 1 atleta mis joven en ganarun Campeo-
nato Mundial. En 2003, con solo 17 afos; se
impuso en b proeba de 5000 metros.

Entonoes compartfi una humikie casa de
adobe, de dos habitaciones ¥ sin electric icfend,
pon sus padres ¥ 5 hermanos. “Comence a
perrer con afos. Querta seguir los pasos de
i tia Derarty, representara mi pals y poder
dar unamejor vida o mi familia. Ahora que
soy famosa, siento la presiin de tener que
ganarsiempre porgue g8 que esto hace feliz
o ol gente”, explica Tirunesh desde su
camoda casa, en un exclusivo barrio de Addis
Ababa, que comparte consu hermnany mayor
Ejegayehi, otraatleta olfmplea consagracds,
y 50 hermara menor Geneebe, de 17 ahos;
peciente tampeona mundial juvenilde Cross
Cotrtry (Edimbnrgo, 2008

Aunque resulte tremendamente ronico,
parece como silamisma fambire de Etiopi
[uese ol principal alimento de sis atletas y
e, ridentras la situseicn continte, seguirmn
apareciendo jovenes dispuesios i lejarse ol
alim en las pistas. De momento, visto el de-
salador panorama del pais, no parece posible
gue nadie les destrone del podio.




