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Kilian Jornet, un campeén de altura

JORDI TIO
FONT-ROMEU

PALMARES

Kilian Jornet —27/10/1987

Carreras de Montaina

2007 Campeon del Mundo

2008 Campedn del Mundo
Campeon de Europa
1° en la Ultra Trail del Mont Blanc

Esqui de Montafa

2008 Dos bronces en el Campeonato del Mundo d&aSui
ler espaiiol en ganar una prueba de la Copa deddvun

1. < Eljoven, de 20 afios, gan6 hace una semanana Thiil del Mont Blanc, la
carrera de montafia mas prestigiosa del mundo
2. « El atleta catalan se entrena en Font-Romeu
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ConcentracionKilian Jornet salta entre dos rocas durante s@eamniento, el
viernes en Font-Romeu.
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Resistencialornet esprinta, con el pico Carlit al fondo.



El viernes aun le dolian las piernas. No es pareoseSe paso el dltimo fin de semana
de agosto corriendo sin parar. De dia y de noali@e8do y bajando. Por aficion,
desde luego. Pero basicamente para ganar la cde@nantafia mas prestigiosa del
mundo: el Ultra Trail del Mont Blanc, en Chamorex, los Alpes franceses. Nada
menos que 20 horas, 56 minutos y 50 segundos he&ékan Jornet (el primero que
logra bajar de las 21 horas) para recorrer 166rkdtéos y superar un desnivel
acumulado de 9.400 metrd&l lunes y el martes casi no me podia mover. Me
tenian que ayudar para entrar en la ducha o en ebche. Al tercer dia ya

caminaba, pero parecia un pinglino",desvela este superatleta catalan de 20 afios,
campeodn del mundo de carreras de montafia.

Seguro que pensaran que, después de tanto esfadamet le esperaba un cheque de
varios ceros. Pues ni un duro. Bueno, ni un ewo.ds lo que le valié ganartelr del
Mont Blanc, donde dejo al segundo clasificado,empa nepali, a mas de una hora. Y
eso que la organizacion hizo lo imposible pararquganara. Su habilidad para colocar
el material obligatorio en una rifionera levantédaspechas de otros participantes.
Hasta cinco veces tuvo que demostrar que llevabatipulado por el reglamento. A
falta de seis kilometros para la meta, en un cbdg@vituallamiento, recibio la
llamada de la directora de carrera amenazandoldestalificarle’'Fue una situacion
muy bestia. En ese momento quedé destrozado. Inotusie preguntaba qué estaba
haciendo alli". Las piernas le explotaban. Pero mas le doliare.ahl final todo
termind bien. Eso si, con tres kilos menos y ndesalorias perdidas por el camino.
Pero Jornet estaba en lo alto del podio. Algogu®ya empieza a habituarse.

Vida en el refugio

Y es que la relacion de este atleta con la altigr@evde lejos. El era pequefio, pero ya
correteaba por los lugares mas altos. Como enddé3erdanya, donde sus padres eran
los guardas del refugio de Cap del Rec. Alli, juamtu hermana Naila, le empez6 a
coger gusto por la montafia. En invierno, con eliesdrdico; en verano, andando,
bueno, corriendo, por las cumbres. Y, claro, deotanelerar el paso, aquello se le
quedo pequefio. Quiza por eso, con 5 afios, ya hatdéadido a variasesmiles del
Pirineo y con alguno mas ya habia dejado su heelEgunas cimas de los Alpes de
mas de 4.000 metros.

Aunque su padre, Eduard, sigue en un refugio, afmoed de Malniu (Meranges), Kilian
ya no vive alli. Aunque esta cerca. En Font-Roreada Cerdanya francesa, tiene su
casay, al lado, su otro hogar, el Lice Climatipd&tve, un centro de alto rendimiento
donde, gracias a un convenio del Consell Catal&dport, puede entrenar y estudiar
INEF, carrera de la que ha terminado el segundsocur

Jornet se entrena cada dia, claro. Pero no dos,lmmmao algunos. Sus sesiones pueden
ser de ocho horas, incluso méas. A parte de unasesamiun pantaldn corto y las
zapatillas, no lleva nada mas.



Sin agua y con un ipod

Tiene una obsesion por evitar cargar peso inngoe®ar eso muchas veces no lleva ni
agua."Como y bebo muy poco comparado con otros corredoss. No digamos si se
le compara con Michael PhelgQué bestia", exclama al recordar lo que se zampa la
Bala de Baltimore. Kilian solo hace una concesion al peso: su ipodnadsica de
Nirvana, Lep Zeppelin, punk o rock clasico. Sondog&os gramos que soporta su
cuerpo fibrado'También llevo un pequefio envase de glucosa porrsie da un
pajaron".

Si en verano solo hace que correr, cuando llegeeslde noviembre cuelga las
zapatillas para ponerse los esquis. Porque, de@hesta es su especialidad: el esqui de
montafia, modalidad que empez6 con 13 afios y arelagconsagro en Suiza el
pasado enero, convirtiéndose en el primer espanghear una prueba de la Copa del
Mundo. Ese dia le quedaron fuerzas incluso pararlen la metd'.Subi al ritmo de

los esquiadores que admiro y les pude ganarfecuerda Jornet, que ha tenido y tiene
ofertas para pasarse al ciclismo o al atletisil@eguramente tendria un mayor
reconocimiento y me ganaria mejor la vida, pero ndisfrutaria tanto. Ahora

puedo vivir del deporte y me lo paso bien. No puedmedir mas".

Bueno, hay algo que si le gustaria pedir: quealiete montafia fuera olimpico, cosa
que no sera en Vancouver 2010, pero que podriandes siguientes Juegos. Este
verano ha convivido con atletas que preparabaroetiffomeu la cita de Pekin. Y a
Kilian se le ha abierto el apetito por el oro ypawara hasta hincarle el diente.



