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“Yo siempre respondo”

El jamaicano explica que tardé mas de la cuenta en salir por miedo al nulo

AMAYA IRIBAR
Londres

= Antes de cada ca-
rrera, Usain Bolt

} monta su namero.
Habla a la camara,

hace gestos al pabli-

co. Su forma de concentrarse, de
aislarse del mundo antes del mo-
mento crucial, se parcce bastan-
te a lo que otros llamarian hacer
el payaso. El estadio Olimpico de
Londres no fue una excepeion,
Se tapd una oreja con la mano y
movid la otra en circulos, como
hacen los DJ con los discos, co-
mo hace €l cuando pone miisica,
una de sus grandes aficiones
cuando descansa, y luego hizo
un enigmitico gesto con la ma-
no. Pero cuando el jamaicano co-
loca su corpachén de mds de
190 metros sobre los tacos v se

acomoda la cadena de oro que
lleva al cuello, solo ve pista, aun-
que, como ayer, solo le dure 9,63
segundos ¥ acabe con un nuevo
récord olimpico. Cuando se supo
campeon, Bolt se dirigio a la tri-
buna mas cercana, donde el pi-
blico bramaba su nueva gesta, y
dedicod al mundo su imagen de
marca, la que solo utiliza en las
grandes ocasiones: flexionando
la pierna y con un brazo extendi-
do simulé un rayo porque él cs
todavia El Rayo, el hombre mas
rapido del mundo. Y el piblico
enloquecio.

“La gente puede decir lo que
quiera, pero cuando llegan los
grandes momentos yo siempre
respondo”, dijo tras dar la vuelta
al estadio abrazado a su compa-
ficro Yohan Blake. aver perde-
dor, el iinico que le habia gana-
do, por dos veces este afo. La

vuelta fue eterna porque los ja-
maicanos se paraban a cada pa-
50, s¢ dejaban fotografiar, demos-
traban su alegria, al ritmo del
grito undnime del estadio de
“jUsain! jUsain! jUsain!”. Miles
de flashes inmortalizaban uno
de los grandes momentos de cs-
1os Juegos Olimpicos.

Bolt y Blake, al que el anima-
dor del estadio presentéd como
La Bestia, comparten grupo de
entrenamientos. El campedn tie-
ne casi cuatro afios mas y un
caricter mds fiestero v, a pesar
de ser el rey, ha sentido la pre-
sion de la nueva estrella emer-
gente del grupo que dirige Glen
Mills en Kingston. “El se entre-
na mds duro que yo y me empu-
ja°, dijo Bolt del campedn del
mundo. “Lo hard mejor la proxi-
ma vez. Tiene un talento enor-
me. Ha derrotado a casi todos y

s¢ que tendra mis confianza la
proxima vez”,

A Bolt le preguntaron por la
salida, ese momento crucial so-
bre todo desde que fue ¢ -
do por dejar los tacos antes de
tiempo en las semifinales de Dae-
gu. “Tenia miedo de hacer una
salida falsa y tardé un poco méds
de la cuenta en reaccionar”, reco-
nocié; “No ha sido la mejor sali-
da de mi vida. Pero no importa.
Antes de salir mi entrenador me
habia dicho: ‘no te preocupes por
los tacos porgue es al final donde
i eres el mejor”, explico. Ni se
enterd de que un gracioso habia
tirado una botella de plastico va-
cia que cayd detris de Blake.

Después de la vuelta de ho-
nor, el jamaicano tardé una eter-
nidad en abandonar el estadio,
tantas eran las televisiones que
querian entrevistarle, tantos los

gritos pidiéndole una foto, tan bo-
nito el momento para un atleta
inmenso sobre el que pesaron
las dudas este afio. Pero escogio
el momento perfecto para reivin-
dicarse: en la final mis esperada
de los Juegos.

A pesar de la derrota, Blake
también estaba contento con su
plata. Nada mds cruzar la meta
se gird hacia Bolt con una gran
sonrisa v fue a felicitarle. “Usain
sabe lo que hay que hacer”, dijo;
“yo tengo una medalla en mis pri-
meros Juegos Olimpicos y se lo
debo a él v a mi entrenador”.

Incluso Gatlin, el estadouni-
dense recuperado para la veloci-
dad tras cumplir cuatro afios de
sancion por dopaje, s¢ mostro sa-
tisfecho con su bronce. “Ha sido
una carrera de ensuefio y creo
que habra mejores”, se despidio.

La fue para todos, aungue no
cayera el récord del mundo co-
mo algunos sofiaban. Por prime-
ra vez en la historia, siete de los
ocho finalistas bajaron de 10s y
por primera vez también un pais
que no ¢s Estados Unidos se lle-
va dos medallas en la misma
prueba olimpica. Es Jamaica. Su
rey sigue siendo Bolt.

B eolt bate un nuevo récord olimpico en los 100 metros

Viento:1,5m/s
Temperatura: 17°C
Humedad: 67% Gay
Blake (EELUL)
[ L)
sadey (JAM)
Martina (EE UL)
(HOL)

a7

W EVOLUCION DE

Powell
(AAM}

Thompson
(TRI) TIEMPO DE REACCIGN
- Bolttiene el cuarto peor
: s & tiempo en lasalida

— Powelise lesionaen las
primeras zancadas

50 METROS
Boltcomienzaa
destacarse alamitad
delacarrera

LOS RECORDS
Ensegundos
12,0 o
ns | Tiempo dela medalla
. deoroen JOO
i — Récord del mundo: 9,588 Balt
| i Berkin, 16-8-09
Jarvis Frank ® Record ( )
108 | olimpico
Bolt
vo.4. | Donald 1 9,63 g NUMERO DEPASOS
' Lippincott o i Entre paréngesis,
Jesse \——|_|o_° dl_m’d;i‘:‘n*; los metros por zancada
W00 it  Crwon: |
10, 5 g 3 | W ELPODIO
Carl
el LU LT G atd o N o) s
1L | | LY BLAKE 46(27)  encadazancada
1896 1904 12 20 2B 36 44 60 &8 74 B4 92 2000 08 _

W BOLT, JUNTO UsainBolt  YohanBlake Justin Gatlin
ALOSMAS GRANDES P Murmi (FIN) . Bolt (JAM) €. Lewis {EE UU) V.Ritola (FIN)  F.Blankers-Koen(HOL)  R.Ewry (EEUL] oro @ rata @ eRONCE
Athitas con ks oros Paris24 PekinoSyLondrestz Los Angeles 84 Paris24 Londres 48 Melbourne 56 9,535 9,758 9,798
enlos Juegos 5 4 4 L 4 4 3

Fuente: Londres 2012

Bolt ya lucha hasta el final

NAVIER AGLADO

rendimi desde entonces. Del 20 al 60

A los jamaicanos Bolt y Blake se les apre-
cian ain posibilidades de seguir mejoran-
do en el hectometro. Bolt salié conserva-
dor, con un tiempo de reaccion de 165 mili-
segundos, alejandose asi de su pesadilla de
Ia salida falsa del ano pasado en el Mundial
de Daegu. Cuando hizo el actual récord del
mundo en el campeonato de Berlin de
2009 habia salido con un tiempo de reac-
cion casi dos centésimas mejor. Ademds
ayer siguio conservador hasta los 20m,
con un parcial cinco centésimas peor que
en Berlin. Pero el gigante corrié a pleno

mejoro liger los tiempos respecto a
Berlin y simplemente dejo escapar 2 centé-
simas desde los 60 hasta el final de carre-
ra. 5i no tenemos en cuenta los tiempos de
reaccion la diferencia con la carrera del
actual récord del mundo ha sido de solo 3
centésimas de segundo, que las perdio con
creces en los 20 primeros metros, A expen-
sas de estudios biomecinicos mas precisos
es posible que ayer en Londres Bolt, en ¢l
tramo 60-70m, igualara o incluso superara
lavelocidad punta que logro en Berlin acer-
cindose a los 45 kilometros a la hora,

No siempre se llega en las mejores con-

diciones a las grandes competiciones y Bolt
es consciente de que las grandes oportuni-
dades de rebajar el crono se irdn agotando,
Paradojas del destino, Usain Bolt seguro
que se ha arrepentido de lo que hizo en los
altimos 20 metros de la final del hectéme-
tro en los Juegos de Pekin. Entonces pare-
cia que su capacidad de mejora no tenia
limites y que rebajaria en muchas ocasio-
nes su récord. En Pekin, al ver que ganaba
con relativa facilidad, se dejo ir, levanta los
brazos, mird a las gradas y empezd a bailar
mis que correr. A pesar de ello gand con
9,695 y rebajo el récord de la distanciaen 3
centésil de segundo. Su dor,

YOLANDHA CLEMENTE - RODRIGO SILVA JEL PalS

Glen Mills, igual que algunos cientificos,
opinaron que hubiera podido correr bas-
tante mas rapido. Mis de los 9.58s, actual
récord del mundo, que hizo al afio siguien-
te. Para Glen Mills podia haber corrido en
9,525 y posteriormente unos fisicos norue-
gos publicaron un estudio en el que demos-
traban que hubiera podido hacerlo en Pe-
kin en 9.55s de no haberse dejado ir.

Bolt nos muestra su aspecto mas huma-
no ¥ lucha hasta el final por ganar. No
siempre lo logra. La mayoria de estudios
han pronosticado que el limite de la capa-
cidad del hombre para correr los 100 se
encucntra en tormo a 9,505, El jamaicano
no tendra muchas oportunidades para al-
canzarlo,

Xavier Aguado 5 Biomecanico del Deporte. Ca-
tedratico de la Universidad de Castilla-La Mancha,
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